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VERKSAMHETSBERATTELSE for minna, Géteborg
Verksamhetsaret 2017.

Styrelsen for den ideella féreningen minna, Géteborg med org.nr 857205-7456 6verlamnar harmed
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2017.

Styrelse

Styrelsen har under 2017 haft féljande sammansattning:

Ordinarie ledamoter: Nina Hedner Jonnerhag (ordf.), Anders Henoch (v. ordf.), Kerstin Hillerstrom
(sekr.), Amanda Claesson, Christina Holmberg, Christina Lernbrink och Christina Swartling

Suppleanter: Veronica Bohlin och Annika Holmstén
Kassor: Stefan Linderas

Revisor: Joakim Svensson (auktoriserad)
Valberedning: Kerstin Norjavaara

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantraden under aret. Uppgifterna i styrelsen har fordelats
enligt foljande:

- Sekreterare: Kerstin Hillerstrom
- Personalutskott: Veronica Bohlin och Christina Holmberg
- IT-ansvarig och redaktor for minna-bladet: Anders Henoch.

Personal

Maria Olsson, Forestandare for minna-mottagningen, aukt. socionom 40 tim/v. Maria har arbetat
som kurator pa minna sedan 1991 (i 26 ar) med samtalskontakter med o6nskat gravida kvinnor och
par, efter-abort-samtal, mamma/barngrupper och foraldrautbildningar for ensamstaende. Utbildad
instruktor i babymassage. Har gett ut tva bocker.

Ulrika Karpefors, socionom 20 tim/v. Ulrika har arbetat pa minna sedan 2001 med ett kortare
avbrott under 1 ar da hon arbetade narmare sin bostadsort. Kurator pa halvtid pa minna-
mottagningen till och med ar 2017 da hon avslutar sin tjanst for att arbeta som legitimerad
psykoterapeut.

Mats Linde, prast och terapeut, timanstéalld som kurator 10h/man sedan 1 mars 2017. Mats Linde
arbetar med att samtala med man som ar i granslandet att bli pappa, eller inte bli pappa.

Leg Barnmorskor med timtjanstgoéring: Christina Lernbrink, Asa Wahlin, Katarina Heed, Rose-Marie
Sddads, Mona Sandstedt och Kajsa Andersson fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Minna-mottagningens verksamhet

Allmdnt

Verksamheten bedrevs i minna Géteborgs lokal pa Overas i Orgryte t o m 15 mars 2017 men ar nu i
nya lokaler pa Kjellbergsgatan. Verksamhetens lokal kallas minna-mottagningen. Minna ar forntyskt
och betyder karlek och omtanke.

Minna-mottagningen erbjuder psyko-socialt stdd till gravida kvinnor och berérda man, vid odnskad
graviditet eller efter abort. Minnas uppgift ar inte att ge rad om hur kvinnan/paret ska vélja. De be-
rorda far istallet genom ett professionellt bemétande bredast mojliga underlag for att fatta egna
beslut.

| arbetet ingar, forutom samtal, férlossningsforberedande grupper for ensamstaende mammor och
mamma/barngrupper med olika aktiviteter.

Minna ar en omsorgsrorelse som ar politiskt och religiést obunden.
Minna-mottagningens tjanster erbjuds kostnadsfritt och konfidentiellt.
Minna-mottagningens malgrupp ar:

- Kvinnor/par som ar tveksamma till graviditeten

- Kvinnor som vill samtala fore och efter en abort

- Kvinnor, som da de beslutat sig for att fullfolja graviditeten blir/ev kommer att bli,
ensamstdende mammor

Detta innebar att minna-mottagningen inte vander sig till:

- Kvinnor som sjalva valt att bli ensamstaende mammor genom insemination
- Kvinnor som lever i en relation dar mannen av olika skal tillfalligtvis befinner sig utomlands.

Under 2017 har verksamheten bedrivits av Maria Olsson, Ulrika Karpefors, Mats Linde, Katarina
Heed, Christina Lernbrink, Asa Wahlin, Rose-Marie S&d&s, Kajsa Andersson och Mona Sandstedt.
Aven under 2017 har vi haft var uppskattade barnlikare Zeibrant Thérn, som sedan 1992 helt ideellt
har stallt upp och undervisat om sma barn och hélsa i samtliga mamma/barngrupper!

Verksamheten inkluderar stodsamtal, hembesok och olika former av gruppverksamhet, 6ppet-hus,
studiebesok mm.

Liksom foregdende ar har vi haft tva kortare lager - s.k. "Mors dagar”.
Stodsamtal

Under aret har 824 tidsbestallda samtal genomférts, enskilda eller med par. Av minnas samtals-
kontakter var 85 samtal nybestk och 739 samtal dterbesok.

Till samtalen har det kommit 160 olika individer (148 kvinnor och 12 mén).

Vi tycker ocksa det ar viktigt att finnas med som stod da kvinnan istéllet for att foéda véljer att gora en
abort. De kvinnor som har erfarenhet av en abort som fortsatter att géra sig pamind erbjuder vi
enskilda stodsamtal hos mottagningens kuratorer.
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Forutom ovanstaende samtal har personalen haft ett stort antal langre telefonsamtal av skiftande
karaktar.

Hembesok

9 st., vilket har inkluderat besék hos myndighet eller vardinrattning tillsammans med mamman.

Gruppverksamhet
6 Forlossningsforberedande grupper traffades vid 40 tillfallen.
48 blivande mammor gjorde sammanlagt 248 besok

Det foddes ca 45 barn av ensamstaende minna-mammor under 2017 samt ytterligare ett antal barn
till foraldrar som fortsatter leva tillsammans.

6 Mamma/barn-grupper triffades vid 37 tillfdllen
47 mammor + barn gjorde 255 besdk

Oppet Hus hade vi under varterminen vid 19 tillfillen. 33 olika mammor gjorde sammanlagt 181
besok (ca 9,5 besok/tillfalle)

Heldagsutflykt
avslutades Oppet hus-verksamheten traditionsenligt med en resa till Vrangd. 14 mammor och 15
barn deltog.

Mors Dagar

31/5-4/6 anordnades for nionde ret i rad ”Mors Dagar” pa Enandergarden i Landvetter. Aven i &r var
syftet med arets lager att fa ra om mammor och barn lite extra. Det fanns en massor och en kock
med pa lagret. Mammorna fick massage medan barnvakter tog hand om barnen. Barnen & sin sida
fick babymassage av sina mammor och hade sang och rytmik med Frilsningsarméns Kristina
Andersson och Birgitta Lindgren.

20 st. mammor med sina barn deltog uppdelade i tva grupper om vardera 2,5 dagar. Under fredagens
lunch méttes alla vid en gemensam Morsdagsmiddag.

Lagret finansierades genom fondmedel och en uttagen egenavgift fran varje deltagande minna-

mamma.

Information

| dagens samhalle ar informationsflodet oerhort stort. Detta paverkar naturligtvis dven hur minna
sprider information om sin verksamhet. Vi finns bade pa Internet och Facebook men framférallt har
den personliga kontakten stor betydelse. Inbjudningar kommer med tata mellanrum till minna med
onskemal att berdtta om minnas verksamhet ute i landet.

Film: Jonatan Swartling har gjort en film fran minna-mottagningen. Den finns bl.a. pa Facebook och
pa minnas hemsida.

Internet: var hemsida http://www.minna.nu innehaller till ex minnas arsberattelser och "minna-

bladet” liksom Ulrika Karpefors examensuppsats "Det forandrade moderskapet” som handlar om fem
ensamstaende smabarnsmammors upplevelse av férandring efter att de fott barn.

Minna-bladet, ett info-blad till medlemmar och andra intresserade, ges vanligtvis ut 1-2 ggr per ar
men inte alls under 2017.
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Broschyr ” Gravid men tveksam?” finns utlagd pa modravardscentraler och gynekologmottagningar.
”Gravid och ensam?” ger information om minnas féraldrautbildning.

Informationshafte ”Att bli mamma — Vagen fran graviditet till foraldraskap”, anvands i minnas Vanta
Barn-grupper. Bada broschyrerna och informationshéaftet ar illustrerade av Christina Swartling,
styrelsemedlem i minna.

Vykort, illustration av Christina Swartling.

Tva Bécker skrivha av minnas férestandare, kurator Maria Olsson och illustrerade av Christina
Swartling. Den ena ar en bilderbok ”"Lucas och mamma”. En bok att ldsa for sitt barn, som tar upp det
svara i att ha en pappa som inte vill traffa en. Den andra boken ”Var dr min pappa” ar ett hafte som
ar ett komplement till bilderboken och vander sig direkt till barnets mamma. Mamman far ett
redskap i hur man som mamma kan tala med sitt barn kring det svara att barnets pappa valt att inte
ha nagon kontakt med det. Dar ar samlat tankar, erfarenheter och Maria Olssons egna reflektioner
efter att ha arbetat pa minna-mottagningen sedan 1991.

Studiebes6k pa minna-mottagningen av personal fran MVC, socionomer, barnmorske- och socio-
nomstudenter ar mycket gladjande da information om minna sprids och studenterna far inblick i
verksamheten och om ”Det svara samtalet”.

Facebook, minna har tva grupper

- "minna-mottagningen i Goteborg” som vander sig till den som stddjer, ar intresserad av eller
har haft gladje av minna-mottagningen.

- "minna Goteborg” som ar ett natverksskapande forum dar ca 383 minna-mammor har
kontakt med varandra.

Personalen har ett professionellt forhallningssatt och ar inte aktiva som ”van” i dessa grupper.

Utbildning, vidareutveckling och andra aktiviteter

Minna har under senare ar fatt klienter som har en allt tyngre problematik vilket krdver mer kunskap,
tid och insikt hos var personal. Styrelsen har uppmuntrat all vidareutbildning dar sa har kunnat ske
utan storre kostnader.

21/1 var Ulrika Karpefors och Maria Olsson pa premiaren av teaterpjasen ”Vi som béar varlden”.
”I

Forestallningen spelades pa Adas musikaliska teater och bygger pa Ann-Marie Ljungbergs bok
fallinjen” samt pa djupintervjuer avensamma mammor gjorda av regissoren Fia Adler Sandblad.

7/3 Var delar av styrelsen och sag forestallningen ”Vi som bar varlden”.

10/3 + 20/10 foreldste Maria Olsson om etik i samband med abort, for |ldkare som ska fa svensk
legitimation. Detta var andra och tredje gangen som Maria Olsson foreldste for en grupp nyanldnda
lakare. En utbildning som Arbetsférmedlingen har képt av Sahlgrenska Akademin.

18/5 gick den arliga utflykten till Vrdngd av stapeln. Denna resa gérs som en avslutning pa ”Oppet
hus” och 14 mammor med barn deltog.

31/5-4/6 anordnades for 9:e aret i rad "Mors dagar”. Personal, volontdrer och 20 mammor med barn
deltog.
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12/6 Styrelse och personal traffades i Kullavik for en gemensam middag utanfér minnas lokaler.

15/9 var Veronica Bohlin och Christina Holmberg pa en informationseftermiddag med IDEA
(Arbetsgivareférbundet foér ideella organisationer). Amnet var ”Se manniskan”.

11, 18 och 26/10 deltog Christina Holmberg, som representant fér minna-mottagningen, i
utbildningen ”Arbetsgivaransvaret. Hur handskas féreningen med det?” Inbjudan kom fran Social
Resursforvaltning i Géteborg.

11/10 var Maria Olsson till Allmanna Arvsfonden i Stockholm pa en informationsdag for alla som fatt
bidrag for olika projekt.

20/10 var Ulrika Karpefors pa ett informationsméte pa Familjecentralen Draken. De som &r
verksamma kring familjer inom Centrum var inbjudna (30st). Det var representanter for bl.a. BMM,
BVC, Oppen férskola och Socialtjinsten. Draken har bade dppen och mer riktad verksamhet som kan
vara av intresse for minna-familjer dar det behdvs ”lite extra”. Draken visade intresse for minna och
Ulrika fick forfragningar om studiebesdk och samarbete.

17/11 var Nina Hedner Jonnerhag och Kerstin Hillerstrom pa ett frukostseminarium om VD- och
styrelseansvarsforsakring, d v s den férsakring som minna har genom IDEA.

29/11 hade advokat Lena Wikstrom Klingefjall en foreldasning for 10 minna-mammor om den rattsliga
processen angaende umgange och vardnad.

Sedan hdstterminen 2010 har personalen pa minna haft regelbunden handledning for att kunna
utféra sitt arbete pa ett tillfredsstéllande satt.

Ekonomi

Var ekonomi har under arens lopp varierat mycket. Var bas har hela tiden varit det stora ekonomiska
stod vi erhaller fran Goteborgs Kommun. Vi far dven stod av Vastra Gotalands
region/Sjukvardsnamnden i Goteborgs stad och Goteborgs Stift. Detta har mojliggjort att
verksamheten kunnat drivas vidare och dessutom utvecklas. Férutom stédet fran kommun, VG-
region, stad och stift har vi fatt ett oumbarligt komplement i form av medlemsavgifter, gavor och
testamenten.

Under 2017 har vi fatt betydande merkostnader i samband med den ofrivilliga flytten till en ny lokal.
T ex fick vi installera om larm, lagga in nytt tragolv for att kunna kora in barnvagnar i lokalen, dra om
kablar, kbpa fler mobler, nya adresslappar, 6kade stadkostnader, men framfoérallt har vi fatt en
betydligt hogre hyra an tidigare. Detta sammantaget gor att vi an mer an tidigare ar beroende av
fortsatt ekonomiskt stdd. Var intention att uppdatera och utdka var hemsida ser vi oss nddgade att
avvakta med i nuldget. Vi skulle ocksa behdva bygga om toaletten eftersom den ar mycket liten, d v s
de gravida kvinnorna har svart att ta sig in och ut. Vi avvaktar dven med denna andring tills vi vet de
ekonomiska ramarna for nasta ar.

En pataglig skorhet praglar livet som ensamstaende foralder. Det finns ofta en pataglig radsla for att
falla ekonomiskt. Flera av de mammor vi har kontakt med skulle kunna kategoriseras som ekonom-
iskt fattiga. De lever mer eller mindre pa existensminimum. Kuratorerna pa minna soker standigt
medel ur olika fonder for att pa sa satt underlatta for dem, men ibland uppstar akuta situationer och
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vi vill pa ett snabbt och obyrakratiskt satt kunna hjalpa till varfér vi har startat minnas stodfond. Det
ar ”"oronmarkta” gavor som vi fatt vid ex vis fodelsedagar och begravningar som vi nu for 6ver till en
egen post i budgeten. Dessa pengar skall vi kunna anvanda till t ex inkdp av en matkasse, ett par
vinterstovlar, en overall, ett blojpaket mm.

For att kunna stodja minna pa ett enkelt satt finns maojligheten att ge gavor direkt till minna via
Swish 1235790605.

Den bil som donerades till minna-mottagningen 2016 saldes under varen 2017 p gr a kraftigt 6kade
kostnader for var del, bl. a i form av parkeringsplats i samband med var nya adress. Dessutom
utnyttjades inte bilen i lika hog grad som vi 6nskat. Bilen saldes till en minna-mamma efter att
intresserade mammor fatt satta upp sig pa en intresselista. Lotten fick sen avgora valet av kopare.

Historik

Den verksamhet som minna bedriver ar inte en verksamhet vilken som helst. Det ar en upparbetad
verksamhet som funnits i snart 30 ar. Den 1 augusti 1988 undertecknades stiftelseurkunden for
minna (tidigare AAG). Den forsta tiden praglades av en pionjaranda men ocksa standiga diskussioner
kring malsattning och inriktning. Vi fick hela tiden poangtera att vi stod fér en omsorgssyn och inte en
opinionsbildande eller agiterande syn. Ensamstaende kvinnor som i fortvivlan har blivit ensamma
under en graviditet dar partnern har valt att lamna kvinnan och det vantade barnet ar en av de
malgrupper minna har med sitt arbete. Det ar en kénslig och svar problematik men vi ar stadigt
forankrade med personal som dr handplockad utifran en vilja att stédja ensamstaende kvinnor och
tveksamma man.

Minna har bedrivit sin verksamhet i ett par olika lokaler allteftersom verksamheten har vuxit. Sedan
mars manad 2017 befinner vi oss pa Kjellbergsgatan 8 i Goteborg. Detta efter att helt ovantat blivit
uppsagda fran de lokaler pa Overds dér vi bedrivit verksamhet de senaste sju aren innan
uppsagningen. Hyresvirden aviserade att man hade behov av mottagningens lokaler pa Overas for
annat andamal men vi fick hjalp med att hitta nuvarande lokal. Flytten har under 2017 medfort en
hel del extra jobb, hégre hyra och initialt betydliga omkostnader i samband med flytt och 2017 har
blivit ett betydligt tuffare ar rent ekonomiskt men dven arbetsmassigt p gr a allt som skulle
iordningsstallas i lokalerna.

| stort sett direkt efter vi flyttat in pa Kjellbergsgatan fick vi reda pa att hela huset skulle renoveras
utvandigt. For minnas del har detta inneburit att hela mottagningen varit omgardad av
byggstallningar med plast hela aret. Vi har inte haft klar sikt ut och inga fonster har kunnat 6ppnas.
Detta hade nog tolererats men i samband med blastring av fasaden lackte det in stora mangder
vatten i alla rum och sedan augusti manad har vi haft olika anordningar for att torka upp vatten och
element for att 6ka varmen. Det laminatgolv som minna lagt in fi hallen 6r att underlatta for
barnvagnar har rest sig och den nytvattade heltdckningsmattan i de andra rummen har fatt stora
flackar. Det &r kallt i lokalerna och det har varit svart att bedriva verksamhet som t. ex babymassage
da det varit kyligt och golvet varit fuktigt.

Ovanstaende beskrivning av lokalsituationen har saklart paverkat var personal. Det ar inte sarskilt latt
att undervisa mammor och barn som fryser och framforallt vill man inte befinna sig pa golv som inte
ar torrt. Forhandlingar sker fortlopande for att fa bostadsrattsforeningen att ta sitt ansvar.
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Vi har under storsta delen av ar 2017 haft tre kompetenta socionomer pa minna-mottagningen. Var
timanstallde kurator, Krister Edwards, som arbetat pa minna i drygt tre ar, gick i pension i dec 2016
och Mats Linde pabdrjade sin anstallning 1 mars 2017. Samarbetet ar lika fruktbart som vid tidigare
personalsammansattning. Det ar en oerhord tillgdng med personer som arbetar i ndra samforstand.
Dels for att kunna hantera den stora volym av arbete som foreligger men framférallt ocksa for att
kunna stodja och avldsa varandra i det viktiga men ofta tunga arbete som pagar.

Var samtals-terapeut, Mats Linde, har via Maria Olsson och Ulrika Karpefors fatt kontakt med flera
man. Mats Linde traffar de man som vill och behdver, fa mojligheten att reflektera 6ver ansvar,
radsla, ilska, lust och framtid — i en ofta icke vald situation. Frustrerade man som kommer till
mottagningen med en osdkerhet Over att bli pappa eller 6ver att inte bli det. Att problematisera och
inte bara reagera, kan i basta fall 6ppna en hart igenslagen dorr. | mycket sarskilda situationer kan vi
initialt erbjuda umgangestraff pa minna da det ar svart att uppna pa annat satt. Vi gor det for att
med barnet i fokus skapa ett rum for umgénge och en form att métas dar féraldrakonflikten lamnas
vid dorren. Det blir bade ett stdd och en slags modell i féraldraskapet.

Det finns inte nagra latta svar pa fragor om konfliktfyllda relationer och franvarande pappor, men vi
forsoker ta ansvar och hitta I6sningar pa de konflikter som ar skadliga for barnen. Vara kuratorer har
vid flera tillfallen gjort hembesok och har ocksa foljt med till familjeratten, till advokater och andra
myndigheter.

Ensamstaende blivande modrar hanvisas fran MVC till minna-mottagningens foraldrautbildning dar
kvinnorna far en mojlighet att traffa andra som befinner sig i en liknande situation. Manga av
mammorna pa minna ar ledsna. De kan ha blivit dvergivna och darefter pressade och hotade av
barnets far, som i de flesta fall ar mycket negativ till graviditeten och kraver en abort. En del kvinnor
maste dndra sitt boende eller fly. P4 minna blir dessa kvinnor tagna pa allvar, de blir tréstade och
starkta. Har bygger de upp sjalvkadnsla och gladje infor barnets ankomst. De far ocksa hjalp med
nodvandiga kontakter med myndigheter.

Minna kompletterar kommunens eget utbud och arbetar i ndra samarbete med andra féreningar och
myndigheter och har ett val fungerande och valutvecklat samarbete med t. ex Familjerattsbyran,
Forsakringskassan och Fralsningsarmén.

Familjerattens handlaggare informerar om faststéllande av faderskap, vardnad och umgénge.
Forsakringskassans representant redogér for hur foraldraforsakringen fungerar vid enskild respektive
gemensam vardnad.

| Frélsningsarméns lokal ”Stallet” pa Allégatan har vi sedan varen 2000 haft férmanen att ha ”Oppet
hus”. Familjekonsulent Birgitta Lindgren tillsammans med Kristina Andersson leder en grupp i musik
och rytmik dar 10-15 mammor per termin deltar tillsammans med sina sma barn. | samband med
dessa traffar har ocksa serverats en god lunch fér vara mammor. Fr. o m hostterminen 2017
ansvarar personalen pa Frélsningsarmén sjalva for en liknande verksamhet dit minna-mammor bjuds
in.

Nar det géller minnas individuella stodinsatser (samtal/fonder) har vi tyvarr ingen mojlighet att fort-
satta vara stodpersoner at mammor dar barnet ar dldre an 2 ar. Prioritering ges at nygravida kvinnor.
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Framtiden

Vi visste nar vi gick in i 2017 att det skulle bli mycket arbete med tuff ekonomi och mycket praktiskt
arbete men ocksa en gladje i att fortfarande kunna fa ge stod till kvinnor, man och ibland parien
svar situation. Mycket i vart samhalle har forandrats till det battre — men attityden att en oplanerad
graviditet till varje pris maste doljas kan vi fortfarande uppleva, med starka patryckningar om att géra
abort innan det skedda blivit uppenbart. En situation dar det ar stort fokus pa kvinnan, vad hon gor,
har gjort eller borde gora, men forvanansvart tyst om vad mannen gor, har gjort eller borde ta ansvar
for.

Sverige lyfter fram bada foréldrarnas ansvar och forsoker att géra pappan mer delaktig. Det ar tydligt
i modravardscentralens vanta barn-grupper, foraldralitteraturen och samhallsdebatten. Det &r bra,
men det finns en baksida. For dem som inte passar in i konstellationen mamma-pappa-barn blir fokus
pa parrelationen smartsam. Minna vill darfor fortsatt folja de kvinnor som fullféljer en graviditet pa
egen hand. De 4r ensamma under den fas i livet nar de flesta brukar vara tva vilket &r en stor ut-
maning saval kanslomassigt och ekonomiskt som rent praktiskt. Minna vill finnas med i de svara
situationerna men ocksa da det férandras och forhoppningsvis forbattras. Genom var samtals-
terapeut Mats Linde, som eftertradde Krister Edwards, har vi fatt fortsatt maojlighet att erbjuda
samtal och stdd till papporna som inte lever tillsammans med sitt vantade barns mor. Vanligtvis
beroende pa att kvinnan valt att féda da mannen féresprakat en abort.

Var vision infor framtiden ar att vi ska fortsatta vara en rést for den gravida kvinnans ratt att sjalv fa
fatta det beslut hon bast kan leva vidare med. Detta géller oavsett om hon viljer att gora en abort
eller att féda barnet. Minna vill finnas som stéd for de kvinnor som beslutar sig for en abort och vara
med i den lakningsprocess som foljer. Vi vill kunna ge majlighet till fortsatt samtalskontakt sa lange
behov och 6nskemal finns. Hur man pa djupet hjélper en kvinna att bearbeta en abort, som fortsatter
att géra sig pamind, ar nagot vi vill utveckla.

Under ar 2017 har vi haft formanen att fa ha 6 mycket flexibla barnmorskor timanstallda for att an-
svara och leda vara forlossningsforberedande grupper (Vanta-barn-grupper). Det har fungerat bra i
verksamheten med timanstalld barnmorskepersonal och vi amnar fortsatta med detta. Nara
relationer och ett gott socialt natverk pekas ut som tva skyddsfaktorer som minskar risken att
drabbas av ohalsa, enligt en rapport av Folkhélsoinstitutet (2001). Det svara &r inte att vara ensam
om ansvaret. Det svara ar att vara ensam om gladjen. Minna-mottagningen hjilper kvinnorna att
utoka sitt sociala natverk. Det handlar dels om att bryta isolering och minska ensamhet men framfor
allt att skapa 6kade forutsattningar for socialt stéd. Vid extra behov har nagon ur styrelsen gatt in
som stodresurs for en ensamstaende mamma i samarbete med nagon av vara kuratorer. Detta vill vi
fortsatt gora.

Det arbete som utfors pa minna-mottagningen roner stor uppskattning bland saval enskilda personer
som modra-barnhélsovarden och andra grupper i samhallet. Vi ar vdl medvetna om det stora behov
av stod som finns pa andra hall men var forhoppning ar att minna-mottagningens verksamhet ska
kunna fortsatta. Vi ar 6vertygade om att natverksbyggande ar en vinst for samhallet da kvinnor blir
mer forberedda och trygga i sin foraldraroll. Detta paverkar ocksa formagan att knyta an till sina
barn. | alla beslut som ror verksamheten ar det viktigt att géra en barnkonsekvensanalys.
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Styrelsen har tidigare tillsammans med personalen diskuterat om vi istéllet fér “Oppet hus” skulle
andra pa konceptet och istéllet ha ndgon form av métesplats dar vi bjuder in till gemensamma samtal
kring aktuella fragor for mammor och barn. Dessa samtal skulle da ledas av vara kuratorer. Dock har
det under aret som gatt varken funnits tid eller mojlighet att starta en sddan motesplats, men
ambitionen kvarstar.

Under lang tid har vi talat om att det borde finnas nagon hjalp fér den ensamstaende kvinnan vid
sjukdom eller om hon hamnar i kris av nagot slag. En hjalp som skulle kunna besta i att mamman un-
der nagon/nagra dagar kunde fa hjilp med t ex barnpassning, matlagning mm. For att kunna fa den-
na hjilp i dag maste mammorna soka hjalp genom Socialtjansten och manga mammor varken vill el-
ler orkar gora detta. Det &r inte bara krangligt att anséka om bistand hos Socialtjansten om hjalp i
hemmet i svara situationer, utan ocksa snudd pa omojligt att fa igenom. Det finns ett behov av att
inte krangla till det fér den ensamstaende mamman varfor var idé om en barnskoétare/”minnasyster”
antligen blivit en verklighet. Vi har beviljats anslag ur Allméanna Arvsfonden for ett 3-arigt projekt!
Fr.om 1 mars 2018 boérjar Marielle Hjdlmedala arbeta 50 % som minnasyster. Marielle arbetar f.n.
heltid som underskdterska pa férlossningsavdelningen pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra
men kommer att vara tjanstledig 50 % darifran. Genom Marielle far vi nu en mojlighet att hjalpa till
akut med en ilsnabb beslutsprocess. Vi vill genom vart arbete underlatta i ovanstaende
livssituationer sa att livet, trots svarigheterna man hamnat i, blir lite battre.

Kring den ensamstaende mammans situation finns det manga férbattringar att verka for. Kring synen
pa mannens ansvar for sin sexualitet finns det mycket att reflektera kring. Det saknas alltsa inte
utmaningar

Sammanfattning

Vi star vi infor manga och stora utmaningar infor 2018!

Vi har flyttat in i en ny, storre lokal som ar lamplig for minna men dar det ar betydande problem i
form av fukt och kyla efter utomhusrenovering som orsakade vattenskador. Med all sannolikhet
kommer vi att beh6va byta golvbekladning i form av heltdackningsmattor.

Var kurator Ulrika Karpefors, som arbetat pa minna sedan 2001, slutade sin tjanst i december 2017.
Detta efter att ha avslutat sin 4 % ar langa utbildning till Leg Psykoterapeut. Vi kommer att sakna
hennes stora kunnande men framférallt henne som person. Vi dnskar Ulrika all lycka i sitt nya varv.

Var férestandare Maria Olsson kommer under hela varen 2018 att fa ta alla nya kontakter och
kommer ocksa att fa hanvisa till den hjalp och stéttning som finns inom MVC/BVC hélsovarden. Det
blir en stor omstallning pa mottagningen med bade en nyanstéalld minnasyster och tva/tre nya
barnmorskor i var gruppverksamhet och dven sd smaningom en ny kurator.

Ytterligare en stor utmaning ar att fa var ekonomi att ga ihop for att kunna fortsitta arbeta med den
stora grupp ensamstaende gravida som finns. Det gar att féda ensam. Det gar att fara hem ensam
med barnet och ta hand om det ensam. Det gar att vara ensam mor men det gar sa mycket lattare
nar det finns stod omkring kvinnan. Det ar dér vi fortsatt vill vara.

Eftersom inte var verksamhet finns i den kommunala omsorgen &r vi glada 6ver att vi far vara med i
det viktiga arbete som behovs for att det ska fungera for den ensamstaende kvinnan. Vi ar ocksa
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tacksamma o6ver att vi i Goteborg och Vastra Gotaland har politiker som fortsatt inser behovet av ett

natverk kring den ensamstdende mamman och barnet.

Sverige ar ett land som har tagit emot manga méanniskor med olika bakgrund och kultur. Som namnts
i kalendariet har Maria Olsson foreldst om ensamstaende mammors situation i Sverige for bade
inhemska och invandrade lakare fran flera olika lander. Det ar av vikt att synliggora de olika behov
som ar universella, oavsett om kvinnan ar fran Sverige eller ndgot annat land. Kérlek, omsorg och
stod behovs for alla.

Det 4r manga som har bidragit pa olika satt till vart gemensamma arbete och utan alla er hade ovan
beskrivna arbete inte varit mojligt!

Styrelsen framfor ett varmt TACK!

Goteborg 21 februari 2018

Nina Hedner Jonnerhag
Ordf. minna, Goteborg

e minna kursiveras da det star ensamt i texten och skrivs med liten begynnelsebokstav férutom d& meningen
paborjas med ordet minna.

*  Minna-bladet, minna-mottagningen, minna-mammor och minna-familjer skrivs med bindestreck.

*  Minnasyster skrivs utan bindestreck.
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