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Gott nytt minna-ar - det 27:e!

Nytt ar. Nya foresatser. Nya mammor. Nya barn. Vi stravar vidare. Vara tjanster ar mer
efterfragade 4n nagonsin, vilket ar ett gott betyg pa var verksamhet, men ocksa ett tecken pa ett
samhaille som dnnu inte 16st den enastidende mammans problem.

Annu en gang kan vi blicka tillbaka pa ett intensivt och framgéngsrikt minna-ar - 2014:
Vi och vara mammor stortrivs i vara fantastiska lokaler pa Overas i Orgryte

Var hemsida (http:/www.minna.nu) fungerar utmarkt, ar latt att uppdatera och innehaller
en mangd information, t.ex. vara minna-blad och arsberéttelser sedan ett antal ar tillbaka. Vi
finns ocksa pa FaceBook "minna-mottagningen 1 Géteborg”, dar man kan ldsa och eventuellt
kommentera notiser och inldgg, samt komma i kontakt med andra som &r intresserade av
minnas verksamhet.

Vi far fortsatt ett handfast ekonomiskt stéd fran var storsta bidragsgivare Goéteborgs
kommun. Tillsammans med ett oumbarligt komplement av gavor och testamenten gor detta
att vii dagsldget har en ekonomi i balans 4ven om marginalerna inte ar sa stora.

Pa var hemsida finns information om hur man skattefritt kan skénka aktieutdelning till
minna. Vid hogtidsdagar - varfor inte lata minna fa en gava “istéllet for presenter”? Sa
slipper gratulanterna vandas med presentinkdp, och festféremalet slipper fa saker man inte
behdéver.

Tack alla trogna givare och understiodjare for ert stod under 2014!

Verksamheten har under 2014 fortsatt 1 oférminskad skala. 49 blivande mammor har deltagit
1 8 vinta-barn-grupper, totalt 54 traffar. 49 mammor har deltagit i 8 mamma-barn-grupper,
totalt 58 traffar. Oppet-Hus hade vi vid 32 tillfallen, 70 olika mammor gjorde sammanlagt
375 besok (ca 12 mammor/tillfalle). Under aret har 571 tidsbokade samtal genomforts, 12
hembesok/besok hos myndighet tillsammans med mamman. 20 mammor och deras barn
deltog 1 "Mors dagar” pa Enandergarden i1 somras.

Allt detta visar att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos vara mammor. Men
minna finns darfor att du behéver minna. Kanske inte varje dag. Men nir du minst anar det sa
moter du en arbetskamrat, en forsamlingsmedlem, egna eller andras barn, en god van, som plétsligt
vantar det ovantade. Tillsammans kan vi bearbeta vandan, 16sa praktiska problem, dela med oss av
erfarenheter och véanda oro till forvantan.

minna behover dig.
Du behover minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med férvantan.
Anders Henoch

Arsm(')'te{ tisdagen den 24 mars 2015 klockan 19.00
Plats: Overas, Danska vdgen 20, sparvagn 5 hpl "Bickeliden”

Vi bjuder pa fika, berdttar om minnas verksamhet, samt har sedvanliga arsmotesféorhandlingar.
Varmt vilkommen att hora om, och pdverka vir verksamhet! Styrelsen




minnas arbete uppmiarksammat av Zonta International

I november 2014 tilldelades Maria Olsson pa minna-mottagningen 2014 ars utmdrkelse till “arets forebild for
yrkesverksamma kvinnor”. Vi gratulerar Maria till detta fina omndmnande, och dterger ndgra rader fran
utmdrkelsen, samt ndagot om Zonta Internationals verksamhet.

Nagot om Zonta International

Zonta International har sedan starten 1919
arbetet for att forbattra kvinnors stiallning 6ver
hela varlden. Det gors genom yrkesverksamma
kvinnors internationella kamratskap och enga-
gemang for att framja och skydda kvinnors
rattigheter.

Totalt har Zonta 6ver 30.000 medlemmar 1 67
lander i alla varldsdelar, organiserade i 1200
klubbar. Sverige och Lettland utgor tillsam-
mans District 21 http:/www.zonta21.org/ med
62+5=67 klubbar, varav 3 i Géteborg-

Zonta arbetar med foljande omraden:

kvinnors ratt till halso- och sjukvard
kvinnors ratt till utbildning

kvinnors ratt att starka sin ekonomiska
stallning

kvinnors ratt att inte bli utsatta for vald

Utmarkelsen till minnas Maria Olsson

"Goteborgs Zontaklubb 1 har instiftat en utmér-
kelse for att uppmérksamma och premiera en
kvinna som visat sig vara en god forebild for
yrkesverksamma kvinnor. Klubben vill uppmark-
samma foretagare, entreprenérer, ledare, om-
startare, nyskapare och nytdnkare - kvinnor som
gor skillnad.

Goteborgs Zontaklubb I tilldelar 2014 Aars
utmérkelse till arets forebild for yrkesverksamma
kvinnor till socionomen och kuratorn Maria
Olsson med motiveringen 'for sitt initiativtagande
och mangariga engagemang for den ideella, poli-
tiskt och religiost obundna, minna-mottagningen i
Goteborg’.

Maria Olsson tilldelas arets utméarkelse for sitt
foredomliga engagemang med:

att stoétta den gravida kvinnan oavsett be-
slut 1 samband med en tveksam graviditet

att stotta den ensamstdende mamman 1
hennes vardag, genom samtalsstéd, med
juridisk och 6vrig samhaéllelig information,
samt olika mamma/barnaktiviteter,

att, utifran vad som &r bast fér barnet, dven
medverka till en god och fungerande relation
till pappan.
Detta sammantaget verkar till att forbattra
kvinnans situation i samhéllet och tjanar till ett
gott allmannyttigt syfte, helt 1 Zontas anda.

Goteborg den 12 november 2014, Styrelsen for
Goteborgs Zontaklubb nr I”

En titt 1 minna-almanackan varen 2015

8/1 Ny mamma-barn-grupp med Ulrika Karpefors

13/1 Ny vanta-barn-grupp med Asa Wahlin och Ulrika Karpefors
15/1 Oppet hus och smabarnsmusiken startar for terminen

11/2 Ny mamma-barn-grupp med Maria Olsson

4/3 Ny véanta-barn-grupp med Katarina Heed och Maria Olsson




Amanda Claesson - ny styrelseledamot samt
handledare for minna:s grupper

Amanda Claesson dr leg. barnmorska och arbetar pad forlossningen i Molndal. Hon sitter sedan
2014 med i minnas styrelse som suppleant, samt leder vinta-barn-grupper for minna.

minna-mottagningen har betytt mycket fér mig som
barnmorska. Da jag inte kinde till minna tidigare sa har det
varit en ny upplevelse, och stodet man som blivande
mamma kan fa hos "minna” tycker jag #r fantastiskt. Att
kunna fa triffa alla er vintande kvinnor berikar mig och dr
nagot jag tar med mig i mitt jobb pa forlossningen. Pa sa
sétt sprider sig kunskapen och erfarenheterna fran moétena
med er minna-mammor som ringar pa vattnet, och kommer
andra till del.

Stodet man ger till en fédande kvinna under och efter
forlossningen dr den viktigaste uppgiften vi har som
barnmorskor. Tillit och trygghet dr nagot som vi
efterstravar att formedla.

Vinta-barn-triffarna har en grund-struktur dir planen &r att
prata om forlossningens olika skeden, forlossningsutfall,
smirtlindring och forberedande andningsprofylax, den
forsta tiden med barnet samt amning. Av erfarenhet sa
formas triffarna utifran deltagarnas fragor, och vi har
mojlighet att ta hdnsyn till individuella behov.

Under kursen gor vi en visning av en forlossningsavdelning - en unik majlighet att fa bekanta sig med denna
plats. Efterar, nér barnet #r fott, sa ses vi pa en atertraff och pratar om forlossningen, och hur den forsta tiden
har forlopt med era nyfédda.

Tack for ett fantastiskt forsta ar - och jag ser fram emot det som vi har framfor oss!

Varma hilsningar fran Amanda Claesson

”Lucas och mamma” och ”Var ar min pappa?

"Var ar min pappa?"
Fragan, som du som dr mamma till ett barn, vars pappa valt att inte ha
nagon kontakt med, antingen redan fatt eller véntar pa.

Sa inbjods mammor, som deltar i verksamheten pa minna-mottagningen
till samtalstréffar i grupp.Gensvaret blev stort och flera mammor uttryckte
onskan om en bok att 1dsa for sitt barn, som skulle underlitta for dem att tala
med barnet om detta svara; att ha en pappa, som inte vill triffa en.

Séa kom den hir bilderboken till. Flera av episoderna, som berittas, ligger
nira verkliga hindelser mammor berittat om.
Bilderna har tecknats av barnmorskan Chrstina Swartling, ledamot av
styrelsen i minna, Géteborg.

Som komplement till den hér bilderboken finns ett hifte; "Var dr min
" e . . . . . Cha L
pappa", som vinder sig direkt till barnets mamma. Dir har jag samlat tankar Mo b, i O RS
och erfarenheter frain de mammor jag métt, men dven mina egna reflektioner
efter att ha arbetat som kurator pa minna-mottagningen sedan 1991.

For att bestélla bockerna, sétt in 165 kronor
(125 kronor + 40 kronor porto) pa 429 38 60 — 5
Skriv "Lucas och mamma" samt Namn och
adress sa skickar vi bockerna sa fort vi kan (1-2
Goteborg hosten 2013 veckor).
Maria Bjornsdotter Olsson

Tack till: Helge Ax:son Johnsons stiftelse, Kungliga Patriotiska
Sillskapet och Wilhelm och Martina Lundgrens fond, som genom
ekonomiskt stod mojliggjort dessa bocker.




A Prioritaire

Avs:
minna

Overas, Danska végen 20
412 66 GOTEBORG

031-8266 11
Styrelsen for minna - Géteborg

Nina Hedner, ordf. 031 -2000 01

Anders Henoch, vice ordf. 031-2019 82
Kerstin Hillerstrom, sekr. 031 - 79502 32
Annica Holmstén 031 - 795 37 47
Christina Lernbrink 031-8646 73
Christina Swartling 031 -27 44 66
Lennart Bjorklund 031 -16 83 55

Lena Sagman, suppl. 031-99 4141
Amanda Claesson, suppl. 0730 — 67 57 06
Johanna Bjoérklund Sjéstrand, suppl. 0766 - 313115

minna-mottagningen

Overas, Danska Vigen 20, 412 66 GOTEBORG, Sparv. 5 hpl "Béckeliden"
Tele: 031 - 82 66 11, Postgiro: 429 38 60 -5
Kuratorer: Maria Olsson, Ulrika Karpefors, Krister Ewards
Barnmorskor: Chrstina Lycke Lind, Christina Lernbrink, Asa Wahlin, Rose-Marie Sédas,
Katarina Heed, Anu Zachrisson, Amanda Claesson
web: www.minna.nu E-mail: goteborg@minna.nu
Facebook: "minna-mottagningen i Géteborg" (6ppen). Det finns ocksa en sluten grupp for
vara minna-mammor




