Februari 2026

God fortsattning pa det 38:e Minna-aret!

V1 har boérjat ett nytt verksamhetsar — som blir vart 38:e da vi bérjade 1989. Nya
mammor. Nya barn. Vi striavar vidare. Vara tjdnster ar mer efterfragade 4n nagonsin,
vilket ar ett gott betyg pa var verksamhet, men ocksa ett tecken pa ett samhélle som
annu inte 16st den enastdende mammans problem.

Vi ser tillbaka pa 2025 med bland annat:
- 26 gravida kvinnor deltog i 4 vanta-barngrupper med 8 traffar per grupp
- Ca 20 nyblivna mammor och barn deltog 1 3 mamma-barn-grupper med 7 traffar
per grupp
- Ca 8 mammor och barn har deltagit var och host 1 fortsattningsgrupp 1 Stallet 1
Haga i samarbete med Fralsningsarmén
- Event ”Advent i Stallet” — julfest med julmat och julpyssel for mammor och barn
- Utflykter i Johannebergsparken i inledningen av sommaren
- Barnmarknad i Fiskebacks Ekumeniakyrka var och host, med fortur for Minnas
mammor pa loppis med barngrejer
- 83 kvinnor sokte till mottagningen och deltog i totalt 453 samtalstimmar
- 15 pappor deltog i pappasamtal med Mats Linde totalt 60 timmar
Samtalen ar av olika typer som stod, ambivalens, efter-abort-samtal, parsamtal mm.
- Hembesok har genomforts, samt samordningsméte med Doula infor férlossning
- 16 mammor och barn deltog i "Mors dagar” i juni 2025 pa Nimbus pa Ockerd
- Kontakter har i flera fall skett med barnmorskor och psykologer inom médravarden.

Allt detta har betytt otroligt mycket fér vara Minna-mammor, men Minna finns for
dig, darfor att du behover Minna. Kanske inte varje dag. Men nir du minst anar det sa
moter du en arbetskamrat, en forsamlingsmedlem, egna eller andras barn, en god vén,
som plotsligt vantar det ovantade. Tillsammans kan vi bearbeta vandan, 16sa praktiska
problem, dela med oss av erfarenheter och vianda oro till férvantan.

Minna behéver dig.
Du behéver Minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med forvantan. / Anders Henoch, ordf

Kallelse till Ordinarie arsmaote
mandagen den 23 mars 2026 kl 19.00, pa Kjellbergsgatan 8

V1 presenterar verksamhetsberittelse och bokslut, stéller fraga om ansvarsfrihet samt
valjer ny styrelse. Alla handlingar finns p4 www.minna.nu.
Anmal deltagande till goteborg@minna.nu eller ring 031 — 82 66 11.

Varmt vilkommen att héra om, och paverka vér verksamhet! / Styrelsen

Glom inte betala in medlemsavgift pa 250 kr!
(Student och Minna-mamma betalar 100 kr). Swisha till 123 579 06 05 och ange

din E-post 1 meddelanderaden.
Du kan ocksa skicka till postgiro 429 38 60 — 5 eller bankgiro 709-5391



http://www.minna.nu/
mailto:goteborg@minna.nu

Mette reflekterar och blickar framat

Mette Grevle dr sedan 2020 Minnas férestandare som
leder och utvecklar verksamheten.

Minnaaret 2025 har varit hindelserikt. Ett flode av perso-
ner fortsatter att komma till oss och arbetet 16per pa. Man-
ga blir hdnvisade av sin barnmorska eller hittar fram till
oss pa egen hand via hemsidan. Ett nytt notervart inslag
ar att nagra hittade fram till oss genom att fraga ChatGPT
om stod vid ovantad graviditet.
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Mette Grevle med tva av de yng-
re deltagarna pa Mors dagar 2025

Ett stort framsteg for verksamheten var att vi 2025 fick
utokat bidrag fran Goéteborg stad for att kunna anstéalla en
Minna-syster pa halvtid. Detta dr nagot vi verkligen efterfragat sedan vart tidsbegran-
sade projekt finansierat av Allménna arvsfonden 16pte ut fér nagra ar sedan. Marielle
Hjalmedala, var tidigare Minna-syster hjialpte oss inledningsvis under varterminen pa
tim-basis, och 1 juni, precis lagom till vara arliga morsdagar, hittade Carolina Cazares
och Minna fram till varandra. Vi ar sa glada 6ver att kunna erbjuda mammorna &ven
praktiskt stod genom mottagningen. Hjdlpen vaxlar fran person och behov éver tid, for
att s4 manga som majligt ska kunna fa lite avlastning under tranga passager.

Samarbetet med Goteborgs stad har férdjupats under aret genom kontakter med
barnmorskor fran barnmorskemottagningar samt handlaggare fran socialtjansten. Vi
har d4ven under varen 2025 genomfort fordldrautbildning "Trygghetscirkeln” (COSP,
Circle of Security Parenting) tillsammans med foraldrastodjare fran Goteborg stad samt
8 mammor och barn

Nu blickar vi framat emot 2026 med forvantan 6éver vad detta nya ar ska innehalla.
Varma hdlsningar, Mette Grevle, forestandare

Minna-syster — favorit som fortséatter!

Sedan juni 2025 har Carolina Cazares varit en del av
Minna-mottagningen ddar hon kunnat bidra med olika
stod-insatser som Minna-syster. Tack vare vdlvilligt stod
fran Minnas understodjare samt Goteborgs kommun har
vi kunnat permanenta den Minna-syster-tjinst vi
tidigare haft pd projektbasis.

Jag heter Carolina och har arbetat pa Minna sedan juni
2025. Mina forsta dagar var som medhjalpare pa Mors dagar
pa Nimbus pé& Ockerd. Vilket underbart sétt att borja arbeta
som Minna-syster!

Jag vaxte upp 1 Bogota, Colombia, 1 en familj med tre syskon
w5 | § och en underbar ensamstaende mamma som uppfostrade oss
Carolina Cézares utan stod av nagon pappa. Jag fick med egna 6gon se utma-

ningarna som min mamma hade for att halla ihop allt och
alla 1 var utsatta situation, men det som etsat sig fast 1 mitt
minne ar den karlek hon gav oss trots manga svarigheter. Vilken oerhérd forman att fa
ge tillbaka det goda jag fick 1 min barndom till barn och mammor som behéver det!

Min familj och jag har bott 1 Géteborg sedan 2012. Min man arbetar som forskare och
lektor vid Goteborgs universitet och vi har 3 barn 14, 11, och 3 ar gamla. Under mina 13
ar 1 Sverige har jag bland annat last in en mastersexamen 1 kommunikation vid Goéte-
borgs universitet och arbetat som vikarierande larare vid en internationell grundskola.



Pa fritiden skriver jag ner barnberattelser pa spanska och ldaser sagor pa spanska pa
olika bibliotek 1 Goteborg.

Att fa arbeta pa Minna sedan juni 2025 har varit underbart. Behoven ar stora och vari-
erande, men ju fler mammor jag moéter desto mer lar jag mig av dem och deras
underbara barn. Att se barnen viaxa och vara en del av deras utveckling ar bara
ovarderligt. Tack till alla som gor att verksamheten finns. God fortsattning!

Halsningar / Carolina Cdzares
Minna-syster vid Minna-mottagningen

Presentation Maria Borjesson,
styrelsesuppleant sedan 2025

Jag heter Maria Borjesson och blev invald som supple-
ant 1 styrelsen 2025. Jag &ar snart 60 ar, gift med Evert
och har en hund som heter Elsa och har fyra utflugna
barn och atta barnbarn. Bosatt i skogarna mellan
Landvetter och Hindés och har férutom familj och barn-
barn som intresse att aktivera mig och Elsa 1 hundsport
och langa promenader. Jag tycker ocksa om att pyssla 1
tradgarden och att sjunga 1 kor.

Jag har arbetat pa Ericsson inom ekonomi, ledarskap
och projektledning sedan jag slutade skolan och valde

: sommaren 2023 att ta tva ars ledigt genom ett frivilligt
Maria Borjesson avgangspaket for att prova pa att bredda mina erfaren-
heter.

Pa ett 50-arskalas 1 februari 2025 satt jag bredvid Kerstin Norjavaara, som lange varit
aktiv 1 Minna och nu sitter 1 valberedningen. Vi pratade om att jag ville bli mer engage-
rad som volontér 1 nagot som stéttar manniskor och samhaéllet. Kerstin berattade om
vad Minna gor och att det fanns vakanser 1 styrelsen. P4 den véagen ar det — och jag har
nu snart ett ar varit suppleant och stottat lite 1 den operativa verksamheten, vilket varit
mycket intressant, roligt och larorikt.

Jag tycker att det ar viktigt att vi 1 samhéllet hjalps at att pa olika satt stotta méanni-
skor som gar igenom livet med olika val och forutsattningar. Att det finns flera satt att
hjélpa och ge stod skapar fler mojligheter att lyckas och fA méanniskor att ma bra. Mitt
hjarta brinner lite extra for ensamstaende mammor, da de ofta far kampa pa sjalva
utan stod om anhériga inte finns 1 narheten. Har ser jag att Minna &r en fantastisk
hjalp, bade under graviditeten och nir barnet ar fott. Styrkan 1 verksamheten &ar, som
jag ser det, det varma och professionella stodet under och efter graviditeten — genom
enskilda samtal, Minna-syster som avlastning och gruppaktiviteter som skapar gemen-
skap och nya vanskaper.

Min férhoppning ar att vi tillsammans fortsédtter stdrka Minna i1 den riktning som alltid
varit kdrnan — att ge stod, gemenskap och trygghet till ensamstdaende mammor. Nar fler
soker sig till oss blir det ocksa viktigt att vi tydliggér vart uppdrag och nar ut bredare,
sa att vi kan skapa battre forutsattningar for samverkan och langsiktigt hallbara resur-
ser framat.

Maria Bérjesson



Du har vial betalat medlemsavgift till Minna-mottagningen?

Vi hoppas att du vill sta kvar som stodperson och medlem 1 vart viktiga arbete genom att
betala in medlemsavgift pa 250 kr (100 f6r student o Minna-mamma), genom att swisha till
123 579 06 05 (ange E-post 1 meddelanderad) eller skicka till postgiro 429 38 60 — 5 eller
bankgiro 709-5391 fran din internetbank.

Sa har kontaktar du oss:

Om du vill meddela oss nagot, t.ex. 4ndrad adress — eller din e-post — eller att du inte vill fa
utskick fran oss — skicka ett mail till goteborg@minna.nu eller ett brev till Minna,
Kjellbergsgatan 8, 411 32 Goteborg, eller ring till 031 — 82 66 11. Numret har telefonsvarare, sa
utanfor kontorstid kan ett enklare meddelande talas in.

Minna forsoker spara porto och papper ...

For att spara pengar skickar vi 1 storsta mojliga utstrackning vart medlemsbrev och annan
information via e-post. Du som fatt detta brev med “pappers-post”: Om du har e-post sa skicka
ett mail till goteborg@minna.nu sa sénder vi till din e-post nésta gang!

Styrelsen for Minna Goteborg 2025

Anders Henoch, ordf.

0732 -1032 39

Jennie Gustafsson-Hillerstrom, vice ordf

070 —450 07 71

Christina Holmberg, sekr.

073 - 313 26 31

Lena Wallman

0739 — 755 965

Christina Lernbrink

070 — 409 58 55

Ing-Marie Elmgren

0738 - 1020 77

Ida Rosén

070 - 718 50 66

Kristina Svensson, suppl

0739 — 748 941

Hanna Lernbrink, suppl.

073 -T73155 717

Maria Borjesson, suppl.

070 - 788 04 82

Anneli Holmgren, kassor

031 —757 05 24

Katarina Evenseth, revisor

0706 — 81 88 67

Marianne Danestedt, medlemsregister

073 —310 73 25

Nina Jonnerhag, valberedning

073 — 344 61 94

Kerstin Norjavaara, valberedning

072 — 514 17 52

Kerstin Hillerstrom, valberedning

0760 — 17 08 33

Minna-mottagningen, Géteborg, Kjellbergsgatan 8, 411 32 GOTEBORG
031 - 82 66 11, Postgiro: 429 38 60 —5, Bankgiro 709-5391, Swish 123 579 06 05
Kuratorer: Mette Grevle, Mats Linde, Minna-syster: Carolina Cazares
barnmorskor: Helena Isaksson, Annika Ekdahl-Wennerblom.

Web: www.minna.nu, E-post: goteborg@minna.nu
Facebook: Minna-mottagningen, Instagram: minnamottagningen

Anders Henoch Jennie Gustafsson- Christina Holmberg Lena Wallman Christina Lernbrink
Ordférande Hillerstrom, Vice ordf Sekreterare Ledamot Ledamot
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