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Gott nytt minna-ar!

Annu en gang kan vi blicka tillbaka pa ett intensivt och framgangsrikt minna-ar — 2011:
- Vioch vara mammor stortrivs i vara fantastiska lokaler pa Overas i Orgryte

- Var nya hemsida (www.minna.nu) fungerar alldeles utméarkt, ar 1att att uppdatera och
innehaller information om samtliga minna-mottagningar i Sverige.

- Vi fick en mindre hojning av vart kommunala stod for 2012, samt nagra storre gavor
som tills vidare rdddat oss undan hotande neddragningar. Vi behover dock langsiktigt storre
inkomster. Pa var hemsida finns information om hur man skattefritt kan skinka aktie-
utdelning till minna. Vid hogtidsdagar - varfor inte lata minna fa en gava "istillet for
presenter'? Sa slipper gratulanterna vandas med presentinkép, och festféremalet slipper fa
saker man inte behover.

- Verksamheten fortsatter i oforminskad skala. 65 blivande mammor har deltagiti 8
vanta-barn-grupper, totalt 54 traffar. 49 mammor har deltagit i 8 mamma-barn-grupper, totalt
56 traffar. Oppet-Hus hade vi vid 33 tillfallen, 81 olika mammor gjorde sammanlagt 532 besok
(ca 16 mammor/tillfille). Under aret har 556 tidsbokade samtal genomforts, 21 hembesok/besok
hos myndighet tillsammans med mamman. 20 mammor och deras barn deltog i "Mors dagar” pa
Enandergarden i somras.

Allt detta visar att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos vara mammor.
Men minna finns darfor att du behéver minna. Kanske inte varje dag. Men nir du minst anar
det sa moter du en arbetskamrat, en forsamlingsmedlem, egna eller andras barn, en god vén,
som plotsligt vantar det oviantade. Tillsammans kan vi bearbeta vandan, 16sa praktiska prob-
lem, dela med oss av erfarenheter och vianda oro till féorvantan.

minna behover dig.
Du behover minna.
Tillsammans kan vi vianta det ovintade med forviantan.

Anders Henoch

Arsmote! onsdagen den 28 mars 2012 klockan 19.00
OBSERVERA Platsen: Overds, Danska viigen 20, spvagn s hpl "Backeliden’

Vi bjuder pa fika, berattar om minnas verksamhet, samt har sedvanliga arsmotesférhandlingar.

Varmt valkommen att hora om, och paverka var verksamhet! Styrelsen
En titt i minna-almanackan 2012

9/1 2012 Mamma-barn-grupp startar med Maria O

1/2 Vénta-barn-grupp startar med Rosa + Maria O

2/2 Sammantrade med riksféreningens styrelse

14/2 Mamma-barn-grupp startar med Ulrika

19/3 Vénta-barn-grupp startar med Mona S och Maria O

28/3 Arsméte for Goteborgsforeningen

17/4 Mamma-barn-grupp startar med Ulrika

15/5 Vénta-barn-grupp startar

24/5 Oppet-Hus — avslutningsresa till Vrango

28/5-1/6 "Mors dagar” pa Enandergarden




Barnbarn - glidje - forundran - oro

Den 25 oktober 2011 inbjod minna till en foreldsnings- och samtalskuvdll med Lennart Bjorklund
som dr leg. psykoterapeut, handledare och foreldsare, men ocksa ledamot i styrelsen for minna
Goteborg. Nina Hedner var dar och ger nagra glimtar fran kvdllen

Varfor i1 alla sina dar ska
man ha barnbarn?

Precis med den fragan inledde Lennart
Bjorklund kvillen den 25 oktober pa minna.
Den utloste skratt bland alla de mor-och
farfordldrar som horsammat var inbjudan
om en kvall tillsammans.

Lennart ar psykoterapeut och diakon och
har jobbat under snart 40 ar med ménniskor
i utsatta ldgen. Han &r dven van forelédsare i
olika &mnen som har att gora med
méanniskor och relationer. Forutom detta ar
han ocksa en uppskattad styrelseledamot i
minna.

Syftet med denna kvill var att visa pa det
positiva men ocksa det svara med att vara
mormor/morfar och farmor/farfar.

Lennart berdttade pa ett klokt men
samtidigt roligt och medryckande satt vad
det innebér att fa barnbarn.

Det 4r manga som berérs nir ett barnbarn
fods. Ditt barn som blir fordlder, din
svarson/svirdotter, ditt barns svérforildrar,
ditt barns mor/far, du sjdlv och din
nuvarande fru/man, dina andra slidktingar,
dina vanner och arbetskamrater, dina
husdjur...

... vad kan mor/farforaldrar

forvanta sig

Lennart betonade vikten av att en mor- eller
farfordlder har rdtt:

Att traffa sina barnbarn, att fa veta hur
barnbarnen utvecklas och hur de mar.

Att traffa sina barn ensamma ibland, utan
svarson/dotter och barnbarn.

Att skapa en egen relation till barnbarnen
Att skapa egna rutiner med barnbarnen
Att skdmma bort sina barnbarn

Att fa tack for presenter och julklappar

Att bli medbjuden till dopfester, fodelse-
dagskalas och liknande

"

Lennart Bjérklund, leg. pykoterapeut, forelésare, handledare — och
ledamot i styrelsen fér mina Géteborg

... vad kan barnbarn forvinta sig

Lennart betonade pa samma séitt vikten av att
ett barnbarn har rdtt:

Att fa traffa sin mor-och farfordlder

Att bli dlskat och beundrat av sin mor-och
farfordlder

Att ha en egen relation med sin mor-eller
farforalder

Att bli respekterat av sin mor-eller farférialder

Att fa del av sin historia, att fa veta om sin
bakgrund

Vi pa minna bjod pa goda smorgaskldmmor,
kaffe/te och en smaskig kaka.

Det var alltigenom en Ilyckad kvill som

avslutades med att Lennart besvarade fragor av
de mest skiftande karaktarer.

Nina Hedner




Kort presentation av Nina Hedner, ordforande i minnas
styrelse

Hej!

Jag heter Nina Hedner och 4r barnmorska. Under arens lopp har jag jobbat med traditionell médravard,
forlossningsverksamhet, gyn och BB. Smérthantering och klinisk forskning, inom framfér allt omraden som
rort kvinnors liv och hilsa, har ocksa varit en stor del i mitt yrkesliv. Ar nu sedan en kort tid tillbaka pa
Boras sjukhus som barnmorska. Bor pa landet med make och en hund.

Mitt engagemang inom minna bérjade fér mer d4n 20 ar sedan med att jag blev stodmamma for en
ensamstdende kvinna och hennes nyfodda barn.

Det gar aldrig att jamfora sitt liv med nidgon annans men jag visste mycket vil hur det var att vara ensam
med ett litet barn, eftersom jag blev dnka d& min son var liten. Jag hade gift om mig och fatt 3 bonusbarn
och kinde att jag ville kunna hjilpa henne genom att formedla en trygghet och vara ett stéd i vardagslivet.

Allteftersom blev jag mer och mer intresserad av verksamheten och blev invald i styrelsen och &r nu sedan
manga ar dess ordférande.

For mig &ar det viktigt att de kvinnor och mé#n som kontaktar minna-mottagningen vid en odonskad
graviditet eller efter en abort ska fa ett professionellt bemoétande.

Det innebér att de blir tagna pa allvar och att de far bredast mojliga underlag och stod for att fatta egna
beslut.

Jag ar stolt och glad 6ver den verksamhet som idag bedrivs pa minna.

Vi har en héingiven personal men det dr framforallt den arbetsgladje de formedlar till oss i styrelsen som
gor att det kdnns sa inspirerande att jobba vidare.

Nina Hedner

L[

Var ekonomi har sma marginaler - vi behover storre inkomster!!
Tack alla som stodjer oss - fortsétt gdrna att stodja oss genom att fortséitta vara medlem, viarva
nya medlemmar, ge oss gavor samt genom att beritta for andra om var verksamhet.

Socionomstudenter skrev uppsats om minna

I december 2011 presenterade 2 socionomstudenter Martina Frondelius Isaksson och Sofia Funcke Khan
sin C-uppsats med titeln "Jag bar pa en skam och nu bér jag pa samma stolthet for jag tycker det &ar sa
coolt att jag klarade det” — En kvalitativ studie om ensamstaende (blivande) mammors upplevelser av
stod och hjilp fran mina-mottagningen. Hela uppsatsen finns pa minnas hemsida och ger en spannande
och intréangande bild av mina-mottagningens verksamhet. Vi tackar Martina och Sofia for ett gediget
arbete med sin uppsats!




A Prioritaire
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minna
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Nina Hedner, ordf. 0321 - 701 51
Kerstin Hillerstrom, sekr. 031 -795 02 32
Anders Henoch 031-2019 82
Annica Holmstén 031 -795 37 47
Christina Lernbrink 031-864673
Lena Sagman 031-99 4141
Lennart Bjorklund 031-16 8355
Anna-Lena Akerlind, suppl. 0340 - 65 66 34
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