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Gott nytt minna-ar!

Annu en gang kan vi blicka tillbaka p4 ett intensivt och framgangsrikt minna-ar - 2010. Bland &rets stora
handelser kan ndmnas

- Vihar FLYTTAT till fantastiska lokaler pa Overas i Orgryte

- Vi har fatt en ny HEMSIDA. Adressen ar samma (www.minna.nu), men det &r ny layout, ny struktur
och dar finns nu information for samtliga minna-verksamheter i Sverige. Férhoppningen &r att det ska vara
lattare att hitta pa hemsidan, och den ar lattare for oss att uppdatera.

- Vi fick nagra stérre gavor och bibehallen niva pa kommunalt stéd som atminstone tillfalligt raddat oss
undan hotande neddragningar. Vi beh6ver dock langsiktigt storre inkomster. Pa var hemsida finns information
om hur man skattefritt kan skanka aktie-utdelning till minna. Vid hogtidsdagar - varfor inte [ata minna fa en
gava "istéllet for presenter"? Sa slipper gratulanterna vandas med presentinkop, och festforemalet slipper fa
saker man inte behover.

- Verksamheten fortsatter i oférminskad skala. Ett 50-tal mammor har deltagit i vara véanta-barn-
grupper, och ungefar lika manga har deltagit i vara mamma-barn-grupper. Annorlunda uttryckt: Varje ar
strommar ett 50-tal nya minna-mammor till var verksamhet, men ar knutna till vara grupper under 2 ars tid,
varfor det normalt ar ett 100-tal minna-mammor som deltar i vara grupper.

- Utover detta har vi vissa andra aktiviteter, samt ca 500 tidsbestallda enskilda samtal.

Allt detta visar att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos vara mammor. Men minna
finns darfor att du behdver minna. Kanske inte varje dag. Men nar du minst anar det sa méter du en arbets-
kamrat, en férsamlingsmedlem, egna eller andras barn, en god van, som plotsligt vantar det ovéantade.
Tillsammans kan vi bearbeta vandan, 16sa praktiska problem, dela med oss av erfarenheter och vanda oro till
forvéntan.

minna behdver dig.
Du behdéver minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med forvantan.

Anders Henoch

Arsm()te! onsdagen den 23 mars 2011 klockan 19.00
OBSERVERA Platsen: Overas, Danska vagen 20, sparvagn 5 hpl “Backeliden”

Vi bjuder pa fika, berattar om minnas verksamhet, samt har sedvanliga arsmotesférhandlingar.
Varmt valkommen att hra om, och paverka var verksamhet! Styrelsen

En titt i minna-almanackan 2010/2011

15/9 2010 Oppet hus startar for terminen

14/10 Natverkstraff for socionomer inom madra-barn-halsovarden pd minna-mottagningen
27/10 Mamma-barn-grupp startar med Ulrika K

29/10 Vanta-barn-grupp startar med Rosa + Ulrika K

18/11 Personal fran familjeférskolan Lundby gor studiebesok pad minna-mottagningen
14/12 Mamma-barn-grupp startar med Maria O.

14/12 Vanta-barn-grupp startar med Mona S och Maria O

15/12 2010 Julfest pa "Stallet" for Oppet Hus

25/1 2011 Mamma-barn-grupp startar med Maria O

Var ekonomi har sma marginaler - vi behover storre inkomster!! Tack alla som stodjer
oss - fortsatt garna att stodja oss genom att fortsatta vara medlem, varva nya medlemmar, ge oss gavor samt
genom att beratta for andra om var verksamhet.




minna i nya lokaler

Det bérjade som en temporar lokal medan var gamla lokal renoverades - men nu har vi flyttat for gott.

Nagra veckor fore jul
for snart ett ar sedan
hérde en representant
for var davarande hy-
resvard; Bostadsratts-
foreningen Vastergatan
16, av sig och ville kal-
la till ett mote. Det vi-
sade sig att man pla-
nerat ett stambyte i hela
fastigheten och att detta
formodades bli sa bull-
rigt att man inte trodde
att det skulle ga att be-
driva ndgon som helst
verksamhet i vara loka-
ler. ”Fran nar d&?”, var
ju den sjalvklara fragan
och "Forsta februari”
var svaret. Man ville att
vi under atminstone tre
manader flyttade nagon
annanstans. Vi skulle
alltsd ha en och en halv
manad pa oss att; dels

Overas i kvallslius

finna nya lokaler, dels

packa ihop det nédvéandigaste och flytta dit! Vi som i
perioder forsokt hitta en ny lokal de senaste tio
aren...

Det ar ett understatement att pasta att vi blev stres-
sade!

Men ibland kommer l6sningar fran ovantat hall! En
slakting visste att Metodistkyrkans Overds holl pa att
forvandlas fran teologiskt seminarium till ett ”Hus i
maénniskans tjanst” och att olika verksamheter flyttat
in. Visst stod tva rum tomma?! Snabbt fick vi klar-
tecken och kunde med hjalp av ideella krafter och
nagra personer fran projektet “"Uppdrag medman-
niska” packa ihop det viktigaste och 6ppna en nagot
provisorisk mottagning i de tva lediga rummen.

Efter nagra veckor visade det sig att alla
verksamheter i huset skulle flytta runt och byta rum
under sommaren, och: Hoppsan! Metodistkyrkans
expedition blev’dver” — ville vi kanske flytta hit for
gott och fa de rummen ocksa? Sjalvklart ville vi det!
Vi kunde losas fran vart kontrakt pa Vastergatan och
en lérdag i september tdmdes den gamla minna-
mottagningen av styrelseledaméter och frivilliga.

Nu ”bor” minna p& Overds tillsammans med bl a
Metodistkyrkan, Cateringfirman VR Deli, Studiefor-
bundet Bilda, Burgardens gymnasium och Kvinno-
fridscentrum ( som arbetar med att ordna skyddat
boende for kvinnor, som lever under hedersrelaterat

hot). Har finns ocksa Bed and Breakfast och festlokaler.
Det ar inte pad alla arbetsplatser det plotsligt star ett
brudpar i korridoren!

Det ar ett fantastiskt privilegium att kunna erbjuda vara
kvinnor/par/mammor samtal och grupptréffar i detta
hérliga slott”. Det & som om ett lugn och en ro sprider
sig bara genom rummens skénhet. Att inte ha en
sparvagn som far forbi fonstret pa sex meters avstand var
femte minut, utan Overdsparkens trad och faglar som
blickfang, ar vélgorande.

En oro vi hade, var att sjalva minna-kanslan skulle
minska genom att vi delar lokaler med andra och inte
fullt ut har vart eget. Vi kan inte séga att vi markt nagot
av detta. Tvartom tycker manga mammor att de kanner
sig upplyftade bara av att fa vara i denna fina miljo och
slippa "krypa ner i en dunkel kéllare”. Fér dem, som vill
vara lite mer anonyma, har vi dessutom en ingang pa
baksidan, som nastan direkt leder in till vara lokaler.

Att Ulrika och jag alskar var nya arbetsplats gor inte
det hela sémre. Det enda vi saknar ar Linnéstadens utbud
av lunch-stéllen, men vi byter gdrna storstadspulsen mot
lugnet har p& Overas.

Att den fortvivlan och stress vi kande for ett ar sedan
kunde bytas till detta var det inte mojligt att forutse. Vi
ké&nner en stor tacksamhet.

— Maria Olsson & Ulrika Karpefors




Kort presentation av Kerstin Hillerstrom, ledamot i minnas styrelse

Mitt namn ar Kerstin Hillerstrém och har varit med i minnas styrelse sedan 1995. Blev da vald
till sekreterare, vilket jag fortfarande 4ar.

Jag var fardig barnmorska 1975 och har arbetat sammanlagt 12 ar inom forlossningsvarden och
hittills 25 ar inom modrahalsovarden. Under ett par ar arbetade jag parallellt inom modrahalsovard
och forlossningsvard.

Jag kom i kontakt med minna i borjan av -90 talet. Forst som barnmorska, da jag var inne i grup-
per for enastaende mammor och talade om férlossning, smartlindring och amning. Sa smaningom
blev jag alltsa invald i styrelsen och dar ar jag kvar. Kontakten med minna har lart mig mycket om
samtalet med kvinnor/mén som jag har stor nytta av i mitt dagliga arbete.

Jag ar gift sedan manga ar och under sensommaren och hdsten har min man och jag berikats med
tva barnbarn. Detta pastas vara " livets efterratt" och nog kanns det som livet fatt ytterligare en
dimension! Varje ledig stund kretsar just nu kring dessa barnbarn.

Snart har jag uppnatt den alder da man far "16n fran staten" men jag hoppas fa vara med i minnas
utveckling under aren framat.

Kerstin Hillerstrom



A Prioritaire

Avs:

minna

Overas, Danska véagen 20

412 66 GOTEBORG

031-8266 11, fax: 031 - 82 66 12

Styrelsen for minna - Goteborg

Nina Hedner, ordf. 0321 -70151
Kerstin Hillerstrém, sekr. 031-79502 32
Anders Henoch 031-201982
Annica Holmstén 031 - 795 37 47
Christina Lernbrink 031-864673
Lena Sagman 031-994141
Lennart Bjorklund 031-16 8355
Anna-Lena Akerlind, suppl. 0340 - 65 66 34

minna-mottagningen

Overas, Danska Vagen 20, 412 66 GOTEBORG, Sparv. 5 hpl "Béckeliden"
Tele: 031 - 82 66 11, fax: 031 - 82 66 12, Postgiro: 429 38 60 -5
Kuratorer: Maria Olsson, Ulrika Karpefors
Barnmorskor: Christina Lernbrink, Agneta Lindholm, Mona Sandstedt, Annette Bromert,
Katarina Heed, Rose-Marie Sadas
web: www .minna.nu
E-mail: goteborg@minna.nu
Facebook-grupper: "minna-mottagningen i Goéteborg", "minna-mammor"



