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Véga fréga| sondag@skd.se

Har du en fraga om relationer? Vara experter Tommy Waad, legitimerad psykotera-
peut och Gerd Elliot, socionom och auktoriserad familjeradgivare, med privat mottag-
ning i Lund, svarar pa dina fragor. Skriv eller mejla! Skanskan Séndag, Box 165, 201 21
Malmé eller sondag@skd.se. Mérk kuvertet "Relationer”. Du far vara anonym.

Underskatta inte stodet du

kan fa fran andra hall n
pappan. Kirleken fran familj
och vénner dr minst lika stor
och viktig. Uppskatta den kér-

. -

férebilder &n pappan kring
barnet nar han eller hon véxer
upp, badde manliga och kvinnli-
ga.

Forsok hitta och vaga lite
pa din egen inre styrka. Det
finns ingen anledning att tvivla

rad fran Ronja leken istillet for att fokusera
(")hrstrﬁm till djg pa att pappan saknas.
som vantar barn A
Kom ihag att det k
pé egen hand: att finnas manga andra bra

pa nagonting. Ett sitt kan vara
meditation, det har funkat fér

mig. Jag mediterar nér jag kin-
ner att jag behéver det.

Nér du kénner att du behs-

ver prata med nigon, be-
ratta for dem du har néra dig.
Vill du prata med andra i lik-
nande situation sa finns det
manga forum pa internet dér ni
kan hitta varandra.
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UTANFOR *Vantar du barn? Vad roligt” Kommen-
taren ar vanlig, men om man som gravid inte kan-

ner sa, vad svarar man da?

Paforeningen Minna Skanes vanta barn-traffar

for ensamstaende ar alla kanslor tillatna. Skont,

tycker Ronja Ohrstrém, som inte haft en latt start.

TEXT CHARLOTTEPEHRSON FOTO ANDREAS HILLERGREN

Nér Ronja Ohrstrom forstod att
hon var gravid var det knappast na-
got lyckorus som skoljde genom
kroppen. Hon hade varit tillsam-
mans med pappan till barnet bara ett
par ménader och ingen av dem hade
nagon oénskan om att bli foralder.
Forhallandet vacklade och tog slut
bara ett par veckor in i graviditeten.
Tanken pé abort fanns dar linge.

—Jag kinde aldrig "vad kul det har
ska bli”, utan hade bara en enorm
angest och radsla nar det gick upp
for mig att jag vantar barn sjilv. Att
bli gravid 4r nog omtumlande for
vem som helst, men dnnu mer nir
det inte finns nagon pappa att luta
sig mot, siger hon.

Ronjavill inte ga in pa varfor hon
och hennes kille gjorde slut, men
berittar att de kommit dverens om
att han inte ska ha nigot med bar-
net att gora, framforallt for att han
sjilvintevill. Hon 4r nu i sjitte ma-
naden och de har inte lingre nagon
kontakt.

— Det kinns faktiskt som en latt-
nad. Jag ir hellre ensam och mar bra
an tillsammans med nagon som ar
fel for mig och mar déligt. Det blir ju
daligt for barnet ocksa.

Stottningfarhon av forildrar och
nira vinner. Med dem har hon
kunnatventilera sina tankar. Och sa
har hon vint sig inat, till sig sjilv,
berittar hon.

—Jag har till exempel mediterat for
att hitta mina egna svar. Jag har fo-
kuserat mig pd att kinna mig till-
freds.

Oron 6ver hur det ska gd, om hon
over huvud taget ska klara av att bli
mamma pd egen hand, har bytts ut
mot nya kénslor. Mot en langtan.
Graviditeten har for forsta gangen
bérjat kinnas spinnande.

—Jaghade svart att stanna upp och
njuta i borjan. Allting var sa langt
ifran hur jag hade tinkt mig att det
skullevara nirmanvintarbarn. Men
jag forsoker tinka positivt, det finns
ju fordelar med att vara ensam ock-
sd. Om jag vill ha en rosa barnvagn
kan ingen stoppa mig, siger hon och
skrattar.

Menuteisambhiillet kinner Ronja
sig udda. Pa ultraljudet tyckte hon
sig kdnna undrande blickar fran per-
sonalen och de andra i vintrummet.
Minniskor som kommenterat hen-
nes runda mage vet plotsligt inte vad
de ska siga nir de farveta att hon ar
ensam. De undrar hur det ska ga, hur
hon ska klara sig.

Bemotandet pa modravardens
vinta barn-triffar ir uppbyggt kring
att det finns en mamma och en pap-
pa, siger hon. Dirfor blev hon sa
glad nir hon fick veta att det finns
vinta barn-triffar for ensamstiende
iLund, hos den nystartade forening-
en Minna Skine .

Ronja har varit dir tva ganger —
“tvd 1addnga kvillar”, som hon ut-
trycker det — och de har hunnit ga
igenom graviditeten, vad som hin-

der under forlossningen, vilken
smirtlindring som finns, amningen,
spddbarnsskotsel, och kanslor och
tankar kring alltihop.

— Sa fort jag kom dit kinde jag
‘Gud vad skont att inte behova sitta
med en massa par, att inte behovs
sticka ut’, sdger hon.

— Det var inte skamligt att siga att
jag intevarit lycklig hela tiden, attjag
inte varit siker pa om jag ens ville ha
barnet.

Forlossningspedagogen Xana
De Silva haller i Minna Skines ny-
startade vinta barn-grupper och
kannerigen Ronjas kinslor. I princip
alla ensamstiende blivande mam-
mor hon traffat upplever samma sak
— att de star utanfér normen och
darfor inte blir sedda.

— Manga viljer att inte alls delta i
modravardens vinta barn-grupper,
eftersom det ofta tas for givet att
pappan ska vara med och att man
ska vara glad och lycklig. Sjilva har
dekanske nyss limnat ett destruktivt
forhillande och har en helt annan
utgangspunkt. De tycker helt enkelt
att det ar for jobbigt, siger hon.

Malet med Minna Skénes triffar
ar att kvinnorna ska fa en sidan bra
forlossning och start pa foraldraska-
pet som mojligt.

Xana De Silva tror att behovet av
triffarna dr stort, och att det okar,
sdrskilt med tanke pa att det finns
fler valmojligheter for kvinnor i dag.
Att vara ensamstdende mamma ir
inte lika stigmatiserat som forr.

Men fran médravardens sida finns
det ofta inte tid och resurser for att
ta reda pa vad ensamstiende har for
behov och tillgodose dessa, menar
hon. Och som ensamstiende kan
detvara svért att vaga stilla krav, nar
man inte vet vilka rittigheter man
har och vilka méjligheter som finns.

— Manga vet intevart de ska vinda
sig med sina tankar och funderingar,
det kan gilla bade kinslor och prak-
tiska saker som forsakringskassans
regler. De blir litt en osynlig grupp,
sdger Xana De Silva.

Ronja Ohrstrém har bestimt att
mamma och bista kompisen ska va-
ra med pa forlossningen i februari.
Xana Da Silva kommer ocksa att fin-
nas dir i form av doula, vilket dr be-
nimningen pd en kvinna som sjilv
har fott barn och som ir tranad i att
ge stod till blivande forildrar infor,
under och efter forlossningen.

Ronja ir glad for allt det stod hon
far. Hon fokuserar hellre pé glidjen
idet dn pd avsaknaden av en pappa,
sdger hon.

—Hadejag kunnatvilja hadejag sd
Kklart velat ha en jattebra pappa till
mitt barn, men nu ar det inte sa. I da-
gens samhille finns sd manga olika
former av familjer och vem siger att
det skulle vara simre bara for att
man ir ensam? Jag tror inte att det dr
tvasamheten som gor en bra och
trygg forilder.

Namn: Ronja Ohr-
strom.

Alder: 21 4r.

Gor: hastskotare.
Bor: i Vanstad,
mellan Tomelilla
och Sjébo.

Familj: mamma,
pappa. Blir forélder
till en liten pojke el-
ler flicka i februari.

Minna &r en ideell
férening som har
funnits i Sverige i ca
30 ar, som huvud-
sakligen riktar sig
till ensamstaende
gravida och ensam-
staende modrar.
Minna Skane 6pp-
nade nyligen, med
mottagning i Lund.
Minna Skane erbju-
der dppenverksam-
het i form av fika-
stunder dit alla &r
vélkomna "for att
prata under av-
slappnade former”,
samt véanta barn-
grupper som startat
nu i hést.

| framtiden hoppas
minna Skane &ven
kunna erbjuda ab-
ortsamtal med ku-
rator.

Lis mer pa
www.minna.nu

Min tjej villinte ha
barn-érdetdags
attbrytaupp?

Hej, jag och min sambo
har varit ihop i snart tre
&r. Vi nérmar oss tret-
tiostrecket och barn har
kommit pa tal. Jag vet
att jag vill ha barn men
kanske inte riktigt dnnu,
men min tjej siger sig
inte vara siker p3 att
vilja ha barn alls. Jag
har sett par dir forhal-
landet tagit slut och dér
tjejen strax efter skaffat
barn med en annan "den
ritte”. Ar jag inte den

Min mor beklagar
sig stiandigt 6ver
sin ensamhet

Min far dog for nagra ar
sedan och nu dr min mor
valdigt ensam. Det dr
sjélvklart helt forstae-
ligt men problemet &r
att hon beklagar sig var-
enda géng vi ses. Om
jag och barnen ir dir pa
besok kan vi inte bara
fika och prata om bar-
nen, viadret eller annat.
Det gér en stund innan
vi strax halkar in pa hur
svart hon har det utan
min bortgéngne far.

Sorg brukar for det
mesta lika ut si att
man kan bérja orien-
tera sig mot framti-
den dven om kinslan
av forlust aldrig for-
svinner. For din mor
verkar sorgeproces-
sen ha blivit speciellt
svar. Nar du pratar
med henne kan du
forsoka forsta pa vil-
ka olika sitt det ar
svart for henne i den
har nya situationen.
Vad har forlusten av
honom inneburit for
just henne? Vilka rol-

rétte eller!? Ar ler hade dina
det okej att gora ers e . forildrar for
slut nér allt r un- Mitt lntI'YCk al'  varandra? Ha-
derbart forutom de de ett bra
att hon inte vill ha att d-et Oftare eller mindre
barn?? = 2 : bra dkten-
Hilsningar Erik aren 6vervikt mot skap? Om det
) ikti kinns som att
Svar: Hej Erik! att C!’et ar v1"kt1gare hon fastnat i
At s];aff:{barfn attfabarnanattbe- sin sorg ng
eller inte 4r ofta . pee . et vara vil-
ingensiaviklar  SlUta sig for att inte digt bra for

fraga och kan fa

en dramatisk ef-
fekt pa relatio-

nen. Mitt intryck ir
att det oftare dr en
Svervikt mot att det
arviktigare att fa barn
an att besluta sig for
att inte skaffa barn.
Barnfragan blir ocksa
en mer avgorande fra-
ga ndr det giller rela-
tionen. For en del kan
det vara skont att hal-
la relationen lite &p-
pen och att leva mer i
nuet. Nir man vil har
bestimt sig for att
skaffa barn férbinder
man sig pa ett annat
sdtt an tidigare. Barn-
fragan kan bli en fraga
som gor att du pa sikt
miste bestimma dig
forvad du vill.

Om din sambo ab-
solut inte vill ha barn
bor du antingen ac-
ceptera detta och leva
vidare eller separera.
Om du inte gor det
kan det litt bli jobbiga
diskussioner dar din
sambo formodligen
inte skulle kdnna sig
respekterad.

Att skaffa barn eller
ej kan fa de hir gans-
ka avgorande besluten
att bli tydliga. Du kan
fortfarande vara “den
ritte” men att din
sambo kanske inte
riktigt har tagit still-
ning férvad hon vill.
Forr eller senare mas-
te nog fragan pratas
igenom.

Hiilsningar Tommy

skaffabam.

Finns det nigot sitt jag
kan forklara for henne
hur péfrestande det ir
pa var relation och hen-
nes relation till barnbar-
nen utan att sara henne
for mycket? Eva

Svar: Hej! Jag forslar
att du pratar med din
mor enskilt utan att
dina barn dr med.
Hon har ett stort be-
hov av att prata om
sorgen efter din far
och hur ensamt livet
har blivit utan ho-
nom. Det har gitt
nagra ar och hon ir
fortfarande vildigt
upptagen av det vilket
far mig att tinka pa
ett par olika saker.

henne att pra-
ta med nagon
utomstiende
professionell person
som kan hjalpa henne
att komma vidare.
Din mor blir s&
sjalvupptagen i sin
sorg och nya situa-
tion att hon inte kan
intressera sig for dig
eller sina barnbarn
vilket paverkar era re-
lationer negativt. Du
skulle kunna saga till
henne att du och bar-
nen behéver henne
och att ni behover
kanna att hon har ork
att intressera sig for
er. Det blir annars en
dubbel sorg att hon
inte formar vara nir-
varande och glidja sig
at samvaron med er.
Hiilsningar Gerd

TOMMY WAAD OCH GERDELLIOT



