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VERKSAMHETSBERATTELSE for minna, Goteborg
Verksamhetsaret 2010.

Styrelsen for Stiftelsen minna, Goéteborg org.nr 857205-7456 Overlamnar harmed
verksamhetsberéttelse fér verksamhetsaret 2010.
Rékenskaperna inkluderar verksamheten i stédféreningen.

Styrelsen har varit gemensam for Stiftelsen minna, Géteborg och stddféreningen och har
under 2010 haft féljande sammanséattning:

Ordinarie ledamoter

Nina Hedner (ordf), Anders Henoch (v.ordf), Kerstin Hillerstrém (sekr.),
Lennart Bjérklund, Annica Holmstén, Christina Lernbrink och Lena Sagman
Suppleanter

Anna-Lena Akerlind

Kassor

Stefan Linderas

Revisor

Lena Ardbo och Joakim Svensson (bada auktoriserade)

Valberedning

Kerstin Norjavaara

Personal

Maria Olsson, aukt. socionom 40 tim/v. Maria har arbetat pa minna sedan 1991. Maria har
mangarig erfarenhet av samtalskontakter med odnskat gravida kvinnor och par, efter-abort-
samtal, mamma/barngrupper och féraldrautbildningar fér ensamstaende. Forelaser i bl a
vardutbildningar, kursverksamhet och vidareutbildningar. Utbildad instruktdr i babymassage.
Ulrika Karpefors, socionom 20 tim/v. Ulrika ar anstalld p4 minna sedan 2001. Aven Ulrika
har en gedigen erfarenhet av arbetet p4 minna. Hon ar utbildad instruktér i babymassage
och har ocksa tidigare erfarenhet av arbete pa Kvinnokliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Ostra.

Christina Lernbrink, Agneta Lindholm och Annette Bromert fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/MolIndals férlossnings och BB-avd samt Mona Sandstedt,
Katarina Heed och Rose-Marie Sadas fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra
KK &r vana leg.barnmorskor. De har timtjanstgéring pa minna.

Styrelsen har haft 6 protokollférda sammantraden under aret. Uppgifterna i styrelsen har
férdelats enligt féljande:

Sekreterare: Kerstin Hillerstrom

Personalutskott: Annica Holmstén och Lena Sagman

Redaktor fér minna-bladet: Anders Henoch

Verksamheten bedrevs i minna Goéteborgs lokal & Vastergatan 16 i Géteborg t.o.m den 11
feb men drivs nu pa Overas i Orgryte. Verksamhetens lokal kallas minna-mottagningen.
Namnet ar enhetligt dver hela landet efter beslut av bade riks- och lokalféreningarnas
styrelser. Minna ar forntyskt och betyder karlek och omtanke.

Fdreningens logo finns aven registrerat pa Patent och Registreringsverket.

Minna-mottagningen erbjuder psyko-socialt stod till gravida kvinnor, och berérda man, vid
odnskad graviditet eller efter abort. De berérda far genom ett professionellt bemétande
bredast méjliga underlag for att fatta egna beslut.
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| arbetet ingar férutom samtal bl.a mamma/barngrupper och férlossningsférberedande
grupper fér ensamstaende mammor.

Minna &r en omsorgsrorelse som ar politiskt och religidst obunden.
Minna-mottagningens tjanster erbjuds kostnadsfritt och konfidentiellt.

Minna-mottagningens malgrupp ér:

Kvinnor/par som ar tveksamma till en graviditet.

Kvinnor som vill samtala fére och efter en abort

Kvinnor, som da de beslutat sig for att fullfélja graviditeten blir/
ev kommer att bli, ensamstaende mammor.

Detta innebér att minna-mottagningen inte vander sig till:
Kvinnor som sjélva valt att bli ensamstdende mammor genom insemination.
Kvinnor som lever i en relation dar mannen av olika skal tillfalligtvis befinner sig utomlands.

Minna-mottagningens verksamhet

Under 2010 har den bedrivits av Maria Olsson, Ulrika Karpefors, Christina Lernbrink, Agneta
Lindholm, Annette Bromert, Mona Sandstedt, Katarina Heed och Rose-Marie Sadas.

Vi har sedan 1992 haft en och samma barnl&kare, Zeibrant Thérn, som helt ideellt har stéllt
upp och undervisat i samtliga mamma/barngrupper!

Verksamheten inkluderar stddsamtal, hembesdk och olika former av gruppverksamhet,
Oppet-hus, studiebesék mm.
Liksom féregaende ar har vi haft tva kortare lager — s.k. "Mors dagar”.

Stédsamtal

467 tidsbestallda samtal, enskilda eller med par. Av minnas samtalskontakter var

90 samtal nybesdk och 377 samtal aterbesok.

Vid 19 tillfallen var samtalet med en man.

Férutom dessa samtal har personalen haft ett stort antal Iangre telefonsamtal av skiftande
karaktar.

Vi tycker det &r viktigt att finnas med som stéd da kvinnan istallet fér att foda véljer att géra
en abort.

Hembesok:
19 st, vilket har inkluderat besok till familjeratten, advokater och andra myndigheter
tillsammans med mamman.

Gruppverksamhet:
8 Férlossningsférberedande grupper traffades vid 8 tillfallen = 64 traffar.
58 mammor gjorde sammanlagt 324 besok

Det féddes 62 barn av ensamstaende minna-mammor under 2010
samt ytterligare ett antal barn dar féraldraparet valde att fortsatta leva i sin relation.

7 Mamma/barn-grupper traffades vid 7 tillfallen = 49 traffar.
54 mammor + barn gjorde 269 besdk

Oppet Hus: minna hade vid 31 tillfallen *Oppet Hus'.
75 olika mammor gjorde 484 besdk vilket innebér i snitt 15-16 mammor/6ppet hus-tillfalle.
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Minna har ett fortsatt gott och valutvecklat samarbete med Fralsningsarmén sedan varen ar
2000.

Var egen lokal blev fér trang vid "Oppet Hus” och vi blev d& erbjudna att ha dessa traffar i
FA:s lokal "Stallet” pa Sédra Allégatan. Familjekonsulent Birgitta Lindgren leder en grupp i
musik och rytmik dar 15-16 mammor deltar tilsammans med sina sma barn. | samband med
dessa traffar serveras ocksa en god lunch.

Heldagsutflykt:
12/5 avslutades Oppet hus-verksamheten traditionsenligt med en resa till Vrangé.
13 mammor med barn deltog.

Mors Dagar

17-21/5 pa& Enandergarden i Landvetter. Syfte med arets lager var att f& r& om mammor och
barn lite extra. Det fanns en massor, en frisér och en kock med pa lagret. Mammorna fick
massage och fick haret klippt medan barnvakter tog hand om barnen. Barnen a sin sida fick
babymassage av sina mammor och hade sang och rytmik med var pedagog Birgitta Lindgren
10 mammor med sina barn deltog under férsta halvan av veckan och 10 mammor med sina
barn den andra halvan. Under onsdagens lunch méttes alla vid en gemensam
Morsdagsmiddag.

Lagret finansierades genom fondmedel och en uttagen egenavgift fran varje deltagande
minna-mamma.

Information

Vi har idag ett stort informationsfléde i samhéllet vilket &ven har paverkat hur minna sprider
information om sin verksamhet. Vi finns numera bade pa Internet och Facebook men fram-
forallt har den personliga kontakten stor betydelse och inbjudningar kommer med tata mel-
lanrum fér Maria och Ulrika att beratta om minnas verksamhet ute i landet. Studiebesék pa
minna ger ocksa ett bra tillfalle att beratta om verksamheten,

Internet: www.minna.nu har fatt en ny layout och ny struktur. D&r finns nu &ven information
fér samtliga minna-verksamheter i Sverige.

Broschyr som &r gemensamt framtagen fér samtliga minna-mottagningar i Sverige finns
utlagd pa bl.a. apotek, médravardscentraler och gynekologmottagningar

minna-bladet, ett info-blad till medlemmar och andra intresserade gavs ut 1 gang under
2010.

Studiebesdk pa minna-mottagningen av personal fran andra MVC, socionomer och socio-
nomstudenter. Bl.a har barnmorskor fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset varit pa minna
fér information infér att ta hand om férlossningsférberedande grupper.

Facebook har tva grupper:’minna-mottagningen i Géteborg’ och 'minna-mammor’.
Personalen har ett professionellt férhallningssatt och ar inte aktiva som "van” i dessa
grupper.

Informationsmoten

Maria och Ulrika har haft info-méte 5/2 fér 3 barnmorskor med intresse for att starta
verksamhet i Skane.

8/12 besdktes minna av 4 doulor

Radioprogram
Maria blev intervjuad 2/2 i Radio Norea infér programmet 'Hanna'.
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Utbildning, vidareutveckling och andra aktiviteter

Minna har under senare ar fatt klienter som har en allt tyngre problematik vilketkraver mer
kunskap, tid och insikt hos var personal. Styrelsen har uppmuntrat all vidareutbildning dar sa
har kunnat ske utan stdrre kostnader. Fondbidrag har sékts i flera fall och detta har
majliggjort fér Maria och Ulrika att kunna delta i olika aktiviteter.

.17/4 deltog Maria, Ulrika och delar av styrelsen i Riksféreningen fér minnas arsméte.

23/4 deltog Ulrika och en av vara barnmorskor, Christina L, i en temadag om "Psykologiska
reflektioner kring legal abort" i Stockholm, anordnad av Svenska Barnmorskeférbundet. Bl.a
talade psykiater och éverlakare Karin Sjostrém om amnet "Ar abort ett moraliskt problem?"

Representanter fran riksdagen satt med i paneldiskussionen.

5-8/9 inbjdd Riksféreningen minna Sverige till en kurs med 3 foéreldsare fran England. De
undervisade i "Samtal efter abort". Kursen vande sig till personal och andra som var enga-
gerade i minna och hélls pa Enandergarden i Landvetter. Maria och Ulrika deltog liksom
delar av minna Géteborgs styrelse och Riksféreningen fér minna, Sverige.

14/10 anordnades en natverkstraff i minnas lokaler pa Overas fér 11 av regionens
"Férebyggande socionomer" inom médra- och barnhélsovarden i Géteborg.

Handledning

Under varen 2010 togs beslutet att prioritera handledning for personalen. Detta ar viktigt fér
att personalen ska kunna utféra sitt arbete pa ett tillfredsstéllande satt och den 17/6 traffade
vara tva socionomer, Ulrika och Maria, en handledare for ett férsta méte. Det resulterade i att
de sedan har haft handledning varannan fredag hela héstterminen 2010 vilket har
uppskattats oerhért mycket.

Ekonomi

Hittills har var verksamhet méjliggjorts tack vare det uthalliga stdd vi fatt fran bl.a Sociala
Resursforvaltningen i Goéteborgs kommun och Goéteborgs Stift.

Den kommunala verksamheten i Géteborg som riktar sig till blivande féraldrar &r oftast
inriktad pa den traditionella familjen med tva féraldrar. Det stora anslag som kommer fran
GBG:s kommun ar avsett fér kvinnor/par inom GBG:s kommun och detta har tydligt framférts
till minna-mottagningen. 10 % av dem som soéker sig till minna ar ifrdn andra kommuner och
det kdnns darfér gladjande att vi nu har fatt anslag aven fran tva av sjukvardsnamnderna,
nr 5 och 7, inom Vastra Gotalandsregionen.

Aven medlemsavgifter fran stddmedlemmar och nagra stérre enskilda gavor har
majliggjort att verksamheten kunnat fortga. Pa var hemsida www.minna.nu finns information
om hur man skattefritt kan ské&nka aktie-utdelning till minna.

Framtiden

Gladjande nog blev det ingen neddragning av vart anslag vilket medférde att vi fortfarande
kan ha tva kuratorer pa minna-mottagningen.

Det ar en oerhord tillgang med tva personer som arbetar i nara samférstand. Dels for att
kunna hantera den stora volym av arbete som féreligger men framférallt ocksa for att kunna
stédja och avlésa varandra i det viktiga men ofta tunga arbete som pagar.
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Varje ar strommar drygt 60-70 nya minna-mammor till var verksamhet och fortsatter i vara
grupper under 2 ars tid, vilket betyder att det normalt ar ett 100-tal minna-mammor som
deltar i vara grupper.

Ensamstaende blivande mddrar hanvisas fran MVC till minna-mottagningens féraldrautbild-
ning dar kvinnorna far en méjlighet att traffa andra som befinner sig i samma situation.
Manga av mammorna pa minna ar ledsna. De kan ha blivit dvergivna och darefter pressade
och hotade av barnets far, som i de flesta fall & mycket negativ till graviditeten och kréaver en
abort. En del kvinnor maste &ndra sitt boende eller fly. Pa4 minna blir dessa kvinnor tagna pa
allvar, de blir tréstade och starkta. Har bygger de upp sjalvkansla och gladje infér barnets
ankomst. De far ocksa hjalp med nédvandiga kontakter med myndigheter.

Minna méter flera hundra kvinnor ar efter ar genom olika samtalskontakter.

| genomsnitt féds varje ar 60-70 "minna-barn” av mammor som under en tva-arsperiod forst
deltar i en férlossningsférberedande grupp och sedan i en mamma-barn-grupp.
Mina-mottagningens tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos dessa kvinnor.
Minna kompletterar kommunens eget utbud och arbetar i ndra samarbete med andra
féreningar och myndigheter och har ett vél fungerande och véalutvecklat samarbete med
Familjerattsbyran, Férsékringskassan och Fralsningsarmén.

Arbetet pad minna &r pa olika satt varierat.

Minna vill finnas med i de svara situationerna men ocksa da det férandras och férhoppnings-
vis forbattras. Minna vill ocksa finnas som stdd f6r de kvinnor som beslutar sig fér en abort
och vara med i den lakningsprocess som féljer. Vi vill kunna ge méjlighet till fortsatt samtals-
kontakt s& lange behov och 6nskemal finns.

| den 6ppet hus- verksamhet som bedrivs & mammor och barn valkomna aven om barnet
har blivit aldre &n 2 ar. Dock ser vi oss ndédgade att ha denna grans nar det galler fortsatt
samtalskontakt med minna-mammor. Vi har ingen méjlighet att fortsatta vara stédpersoner at
mammor dar barnet &r aldre utan prioritering ges at nygravida kvinnor.

Minna vill félja de kvinnor som fullféljer en graviditet pa egen hand. De ar ensamma under
den fas i livet nar de flesta brukar vara tva vilket ar en stor utmaning saval kanslomassigt och
ekonomiskt som rent praktiskt. Minna vill underlatta i ovanstaende livssituationer och vill
hjalpa till rent konkret.

Vi har under flera ar tittat p& olika lokaler som skulle vara mer &ndamalsenliga fér minnas
verksamhet som nu har uttkats betydligt. Det &r svart att ha ett abortsamtal i en lugn miljé da
det samtidigt pagar en livlig verksamhet for mammor och barn. Onskemal har dessutom
funnits om ett riktigt kok.

I november 2009 intraffade en vattenlacka i minnas lokaler pa Véastergatan och en represen-
tant fran Bostadsrattsféreningen meddelade da att ett stambyte skulle ske i hela fastigheten.
Deras uppfattning var att det inte skulle kunna ga att bedriva nagon som helst verksamhet i
lokalerna under minst 3 manader pga buller och damm och vi skulle nu behdva hitta en ny
lokal med kort varsel. Visom i 10 ar férsokt hitta ersattningslokaler...

Dock fick vi snabbt reda pa att Metodistkyrkan Overas héll pa att férvandlas fran teologiskt
seminarium till ett "Hus i mé&nniskans tjanst" och att vi kunde f& hyra ett par rum under tiden
stambytet pagick pa Vastergatan. Pa Overas finns verksamheter av manga skiftande slag;
Cateringfirman VR Deli, Studieférbundet Bilda, Burgardens gymnasium, Metodistkyrkan,
Kvinnofridscentrum (som arbetar med att ordna skyddat boende fér kvinnor som lever under
hedersrelaterat hot). Har finns ocksa festlokaler att hyra och ett Bed and Breakfast.

FIytten till Overas gick i mitten av februari och en provisorisk mottagning oppnades Efter
nagra veckor pa Overas visade det sig att det efter en omflytt av verksamheter pa Overas
skulle bli ett rum "6ver" férutom de tva rum minna redan hyrde. Minna fick d& en foérfrdgan om
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vi ville flytta in permanent p& Overas. Lokalerna pa Overas motsvarade alla vara férvantnin-
gar och erbjudandet mottogs med gléadje. Vi I6stes fran vart kontrakt pa Véstergatan och i
september tdmdes den gamla minna-mottagningen. De nya lokalerna pa Overas ar nu iord-
ninggjorda for att passa verksamheten. i

Manga mammor har uttryckt att de kénner sig upplyfta av att f& vara i Overs fina miljé. Det
ar rogivande att f& vistas i de vackra rummen och att ha Overasparkens trad och faglar som
blickfang ar valgérande. For Maria och Ulrika har flytten inneburit att de slipper ha en spar-
vagn som far forbi fonstret pa sex meters avstand var femte minut. Det ger ocksa en trygghet
att ha andra i byggnaden om nagot skulle handa.

Férutom den vackra huvudentrén finns fér dem, som vill vara lite mer anonyma, en ingang pa
baksidan, som nastan direkt leder in till minnas lokaler.

Ar 2010 har vi haft fsrmanen att fa ha 6 mycket flexibla barnmorskor timanstallda fér att an-
svara och leda vara férlossningsférberedande grupper. Detta har fungerat bra i verksam-
heten och vi &mnar fortsatta med timanstéalld barnmorskepersonal.

Minna erbjuder ett rikt och genomténkt utbud av stdd till ensamma gravida, men det allra
viktigaste fér minna-mamman &r vetskapen om att inte vara ensam. Aven da kvinnan star
infor det svara valet att valja att géra en abort finns vi med.

Det arbete som utférs pa minna-mottagningen réner stor uppskattning bland saval enskilda
personer som mddra-barnhélsovarden och andra grupper i samhéllet. Vi &r val medvetna om
det stora behov av stéd som finns pa andra hall men var férhoppning ar att minna-mottag-
ningens verksamhet ska kunna fortsatta. Vi ar 6vertygade om att natverksbyggande ar en
vinst fér samhallet da kvinnor blir mer férberedda och trygga i sin féraldraroll. Detta paverkar
ocksa férmagan att knyta an till sina barn. Vi hoppas fa utvidga verksamheten genom fortsatt
stéd och ekonomiskt bidrag av politiker som inser behovet av ett natverk kring den ensamma
enastdende mamman. Det finns mycket kvar att géra inom detta omrade och vi vill naturligt-
vis finnas med &ven i fortsattningen.

Vi vill genom vart arbete underlatta i ovanstaende livssituationer sa att livet, trots
svarigheterna man hamnat i, blir lite battre.

Styrelsen vill framféra ett varmt TACK till alla som pa olika sétt har bidragit till vart gemen-

samma arbete 2010.
Utan alla er hade ovan beskrivna arbete inte varit mgjligt!

Goteborg 7 mars 2011

Nina Hedner,
Ordf. minna, Géteborg



