Minna-bladet hosten 2010

Minna Uppsala firar i ar 20-arsjubileum! Mottagningen bérjade 1 all enkelhet i en
kallarlokal dar en kurator tog emot oplanerat gravida kvinnor for samtal. Genom
aren har verksamheten vuxit och manga kvinnor har gratit, skrattat och fatt styrka
av moten med andra mammor i Minnas lokaler. Situationer som sett omoijliga ut
har forindrats och livet har gatt vidare aven om det inte blev som man tinkt sig.

I vart samhille anser man att alla barn ska vara planerade, 6nskade och valkomna.
Men nir ser virlden och verkligheten ut som den ska?? Vad hiander nir en blivande
pappa plotsligt angrar sig och inte vagar ta konsekvenserna av att bli foralder? Far
en kvinna Onska att fa barn om hennes partner inte har samma 6nskan?

Nigot som vi talar mycket lite om 1 Sverige ar att erfarenheten av en abort ibland
kan vara smartsam och att reaktioner pa en abort kan komma langt efter ingreppet.
Eftersom vi har fri abort i Sverige och varje gravid kvinna far vilja om hon vill
behalla barnet eller inte, dr det inte riktigt tillitet f6r henne att visa sin sorg eller
vrede efter en abort. Manga ganger har beslutet fattats snabbt och i stor angest.
Kvinnan kan inte skylla pa nagon annan eftersom valet var hennes eget. Manga
ganger ir anledningen till abort att kvinnans partner har stillt henne i valet att vilja
mellan honom och barnet. Att vara f6r ung eller f6r gammal, inte vilja avbryta en
utbildning eller ett arbete ar andra vanliga skal. Kanske har man redan barn och
orkar inte med ett till... Oavsett vilka skilen bakom aborten édr kan tankarna borja
gnaga. Ibland flera dr senare. Det finns inte manga forum f6r samtal om siadana
tankar och kanslor. P4 Minna-mottagningen kan man fa hjilp att bearbeta en abort
som fortsitter att gora sig pamind.

Till var stora gladje har en ny Minna-férening bildats! Det 4r Minna-Skane som
Oppnar sina dorrar f6r kvinnor och par, som idr tveksamma till en graviditet och
kvinnor, som av olika skil 4r ensamstiende nir de vantar barn. Det kinns bra att
Minna nu finns i tre storstadsregioner 1 Sverige. Sprid detta garna till personer som
kan beh6va veta!l Vi hoppas att vi i framtiden far en ny Minna-mottagning ocksa i
norra Sverige.
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