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2009 nirmar sig sitt slut. Vad har da hiant under aret?

I Uppsala har Minna-mottagningens verksamhet rullat pa. Monica har haft mycket
att gora med nya vanta barn grupper, mamma barn grupper, babycaféet och projekt
MinnaMarie. Nya mammor har kommit till under aret och andra har vaxt ur Minna
och har fatt en vardag med sitt barn, nagot som tidigare hade kints som en
omojlighet.

Genom projekt MinnaMarie, som finansieras av Lansstyrelsen, vinder sig Minna
och Stadsmissionen till kvinnor som lever eller har levt i vildsamma relationet.
Projektet har fatt medel att fortsatta ytterligare ett ar, vilket vi glader oss it.
Kvinnorna som kommer till MinnaMarie ar aven valkomna till Minnas ordinarie
verksamhet om de ar gravida eller har sma barn. Vi vet av erfarenhet att manga
kvinnotr som lever eller har levt i destruktiva relationer blir isolerade och att det ar
vilgorande att vara med i en gemenskap for att kunna bryta monster.

Virterminen avslutades med en hirlig fest med sommarbuffé pa Mariehem. Som
vanligt tog alla angtaget Lennakatten ut till Marielund och tillbaka till Uppsala. Det
blev picknick inomhus eftersom det regnade. Efter maten kryllade det av titt-ut-
lekande barn som smog runt i husets alla vrar. Pa golvet satt klungor av samtalande
mammor pa fargglada filtar.

I sommar var flera Minnamammor och deras barn var med pa sommarlager i
Jarlasa eller pa Undersvik. Nagra mammor och barn akte till Stromsborg vid kusten
nira Norrtilje, dir Minna hade hyrt tva hus under en vecka i augusti. Detta idylliska
stalle hoppas vi att dnnu fler Minnamammor vill aka till nista sommar.

Minna Uppsala ar en av riksforeningen Minna Sveriges tva lokalforeningar. Den
andra finns lokalforeningen finns i G6teborg. Nu finns det mycket som talar for att
en ny Minnaforening kommer att bildas 1 s6dra Sverige. Det ar nagot som inte sker
automatiskt. Det krivs kraft, vilja och kunskap av dem som vill starta en
Minnaférening och nu dr det ett ging som ar pa gang. Vi glider oss mycket at detta
och berittar mer nar tiden ar mogen for det.

I borjan av september dkte atta styrelseledaméter ur Minna Sverige till London pa
ett studiebesok, som borjade planeras redan hosten 2008. Att s6ka pengar f6r en
studieresa tar tid och att ordna studiebesok kriver en hel del planering och
térberedelser.



Care Confidential 4r en kristen organisation som arbetar ganska likt Minna. De har
120 olika center 1 Storbritannien och varje center bestimmer sjilv vilken
verksamhet de vill ha, sa de kan se lite olika ut. Det som ar gemensamt f6r dem ar
att de vander sig till kvinnor som ar oplanerat gravida och som star i valet och
kvalet. Det dr ocksia manga Care centers som erbjuder post abortion counselling, dvs.
stodsamtal for kvinnor som har genomgatt en abort som gor sig pimind. Vi
besokte tre Care centers som hade lite olika profil. Ett center lag i centrala Londons
finare kvarter, ett lag i en fattigare férort och ett lag nira ett kvinnofingelse, dir de
ocksa hade verksamhet. Vi hade en hel del gemensamt, vi lirde oss mycket av dem
och kunde dven ge dem inspiration. De blev uppmuntrade att ha vinta barn kurser
f6r ensamstiende mammor, som vi har har.

Vi ville inte bara besoka kristen verksamhet. For att fi en bredare bild av vilken
information och radgivning kvinnor far vid oplanerad graviditet i England, besokte
vi MSI (Marie Stopes International) och BPAS (British Pregnancy Advisory
Service). Dessa bada organisationer stir for majoriteten av de aborter som utfors 1
Storbritannien. Vi fick ett generést mottagande pa bada stillen och gott om tid att
se deras lokaler och att stalla fragor. MSI upplevdes mest som ett vinstdrivande
foretag, som hade som mal att kunna erbjuda en abort inom 24 timmar efter att
kvinnan hade ringt. Minnas erfarenhet ar att beslutet att foda eller att inte foda ett
barn oftast inte kan bestimmas pa sa kort tid. MSI menade dock att kvinnan redan
hade bestimt sig och att radgivning darfor var ett ovanligt 6nskemal. Skulle de vilja
ha stodsamtal efter en abort, s kostade det en extra avgift. BPAS hade en annan
instillning och erbjéd ridgivning fore och tre kostnadsfria samtal efter aborten till
alla kvinnor som onskade det. De verkade vara mer forstiende infor det dilemma
en kvinna stills infor nar hon ska fatta det beslut som hon kan leva med.

Vi vill avslutningsvis tacka for gavor, bidrag och stod under aret! Med Er hjalp kan
Minnaforeningen erbjuda gemenskap, kunskap, samtalsstod, hopp, fest och
sommarminnen. Sarskilt vill vi nimna Socialstyrelsen, Uppsala kommun, Ake
Wibergs Stiftelse, Kronprinsessan Margaretas Minnesfond, Hedlundska Stiftelsen,
Uppsala husmodersforenings lokalfond, Stiftelsen Gillbergska barnhemmet och
Fruntimmersforeningen.

Vi 6nskar att Minnamottagningen ska bli kind f6r dem som behéver just denna
verksamhet. Sprid girna detta blad till nigon som det kan vara aktuellt {6r.

Gott nytt ar!
Eva Nordblom, ordférande
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