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- behover en rejial julklapp!

... Jo, sa ar det. Vara ekonomiska
marginaler har urholkats sakta men
sékert, och vi ndrmar oss en punkt dar
vi méaste besluta om vi ska minska
omfattningen av var verksambhet.

Vi har glddjande nog fatt en liten 6k-
ning fér 2010 av kommunens stod till
oss via sociala resursndmnden i Gbg,
men samtidigt har andra kostnader

okat och andra gavor och stéd minskat.

En gava pa sidg 500 kronor fran vara
medlemmar skulle ge oss en rejal buf-
fert som gor oss trygga 1 vart personal-
ansvar for vara fantastiska medarbe-
tare Maria och Ulrika for flera ar
framover.

Kanske du kan dela ut den bifogade

"flyern". Kanske du kan 16sa julklapps-

bekymren genom att skriva pa den
eller pa ett julkort att en gava sints
till minna. Eller 16sa presentbekymren
for dina vanner vid jul och fodelsedag -
genom att lata hyllningarna bli en
minna-gava.

Pa baksidan har vi atergett dels ett

Karin Wiklund - minna-mamma som skrev till politikerna

brev frdn en minna-mamma till sociala resurs-nimnden (ja, vi fick faktiskt en 6kning pa
7% nar manga andra fick neddragningar), dels ett brev fran barnmorskor pa MVC i
Moélndal som vadjat att minna ska fa stod aven fran Molndals kommun d4 manga minna-
mammor kommer darifran. Engagemang som viarmer!

Julhélsningar fran styrelsen for minna-mottagningen 1 Géteborg
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Hej politiker!

Ni ska snart fatta beslut om hur mycket bidrag ni ska ge till Minna-mottagningen. Minna-mottagningen &r en
verksamhet som inte syns sirskilt mycket, men som beho6vs otroligt mycket. Jag hoppas att ni vill ldsa igenom
foljande brev och darefter besluta att inte dra in p4 Minnas pengar. Jag har sjdlv varit Minna-mamma. Utan
Minna vet jag inte hur jag skulle haft det idag och mdnga av mina med-minna-mammor kinner likadant. Minna
tar vid dar resten av samhéllet slutar! Minna fyller ut det tomrum som ett 6vergivet barns far skapar. Minna ger
kvinnor en chans att aterta den gladjen i ett foraldrarskap och lyfter bort den skam som tyvérr fortfarande hinger
sig fast vid den som blir 6vergiven/dr ensam med sin graviditet.

Minna ar alltsa till for kvinnor som av en eller annan anledning 4r ensamma med sin graviditet. P4 Minna
erbjuds stédsamtal med kurator, virme och gemenskap med andra kvinnor 1 samma situation. Innan barnet fods
gar man en fordldrautbildning sérskilt anpassad for ensamstdende mammor. P4 det sittet slipper man kénna sig
ensam och utanfor pa den vanliga kurs som BVC erbjuder. Efter forlossningen gar man tillsammans med samma
kurskamrater och lar sig spddbarnsmassage. Massagekursen framjar anknytningen till barnet och 4r en viktig del
av mammans och barnets nya relation.

Manga av mammorna pad Minna dr ledsna. De kan ha blivit 6vergivna, och déirefter pressade och hotade av
barnets far, som i de flesta fall &r mycket negativ till graviditeten. En del kvinnor méste dndra sitt boende eller
fly. PaA Minna blir dessa kvinnor tagna pa allvar, de blir tréstade och starkta. Har bygger de upp sjalvkénsla och
gladje infor barnets ankomst. De far ocksd hjalp med nédvéndiga kontakter med myndigheter.

Minna erbjuder saledes ett rikt och genomtéankt utbud av stéd till ensamma gravida, men det allra viktigaste man
far som Minna-mamma &4r vetskapen om att man inte dr ensam. Sjilv trodde jag, nir jag blev Minna-mamma,
mycket naivt att gravida kvinnor inte ldngre blev évergivna, att det slutade hénda pa sextiotalet... Jag blev helt
knéckt da min pojkvéan gjorde slut med mig eftersom han inte ville ha barn. Tack vare Minnas stéd upplever jag
anda att min graviditet blev en fin tid. Jag lever nu ater med sonens far och anser att Minnas radgivning varit en
stor del 1 att jag orkade férsoka bygga upp en relation till honom.

Manga Minna-mammor lever dock ensamma. Deras barn har kanske aldrig traffat sin pappa. Manga har inte ens
sett ett fotografi. Ytterligare andra har daliga relationer dir barnets far kanske tréiffar barnet en enstaka gang,
men aldrig mer. En del barn far en nagorlunda relation till sin far och vissa far en god saddan. Minna-
mottagningen gor sitt basta for att alla barn ska fa triffa sin pappa.

Ménga mammor fortsétter engagera sig i verksamheten efterdt, t ex har en Minna-mamma gjort en mycket
omtyckt fotoutstdllning dir hon portratterade Minna-mammor. Sjdlv dr jag pa vag att skriva en barnbok om barn
utan pappor. Jag skulle kunna skriva hur ldngt som helst om Minna, men hoppas att dven detta korta brev kan
gora en skillnad. Dra inte in p4 Minnas pengar! Utan Minna lamnas redan ensamma kvinnor 4nnu ensammare.

Minna &r ett oerhort viktigt forebyggande socialt arbete for ensamma maédrar!

Minna-mottagningen tydliggér att vi &nnu inte lever i ett jamstallt samhélle och bor déarfér dessutom betraktas
som framjande for jamstalldheten.

Pa Minna kan kvinnor som beslutar sig for att géra abort ocksa fa rad, stéd och stodsamtal.

Halsningar, Karin Wiklund

Till Hilso- och sjukvardsndmnd 7
Det har kommit till var kéinnedom att minnamottagningen, Goteborg riskerar att behéva minska sin verksamhet.

Var modravardscentral har genom aren kunnat dra nytta av minnamottagningen for flertalet blivande enastaende
mammor.

Kvinnorna har erbjudits gruppverksamhet, samtal och individuellt stéd, 4ven praktiskt med kldder, barnvagn etc.

Gruppverksamhetens syfte &ar néatverksbyggande, férlossningsforberedelse och fordldraskap for att stdrka den
“enastdende mamman”. Efter barnets fédelse erbjuds ocksa fortsatta tréaffar under hela forsta aret. Efter detta har
man upp till barnets tvaarsdag “"Oppet Hus”. En annan verksamhet som dr omtyckt och vélbesokt, 4r sommarlager for
mor och barn.

Skillnaden mellan vad minnamottagningen och Mélndals stad erbjuder 4r att minnamottagningen enbart riktar sig
till ensamstdende kvinnor och darfér kdnner de sig inte utanfér och/eller utpekade.

Eftersom antalet kvinnor i Mélndals stad, som behover den hér typen av verksamhet ar relativt begransad och att de
ekonomiska resurserna ska anvindas med forstand, dr vart forslag, bade som professionella och som skattebetalare,
att Molndals stad ska lamna bidrag till minnamottagningen fér att denna ska kunna leva vidare i oférandrat skick.

Utan minnamottagningen kommer ensamstdende, blivande mammor i Mélndals stad att bli utan méjlighet till
foraldraforberedelse pd samma goda sitt som etablerade par blir inom priméirvardens omsorg.

Moélndal 2009-11-25, Barnmorskorna pa Molndals Médravéardscentral.




